AGora

Sense lactosa

COL-LEGI SANT RAFAEL

Sal

Dilluns

388,58 16,72 17,52 | 40,53
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Hamburguesa de porc i vedella a la plan:

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

m 589,78 23,44 12,75 | 80,77
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de carbassoé i patates

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 31433 11,80 9,69 | 39,49
Bajoca, pastanaga i patata

Truita francesa
Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

Dimarts

ﬂ 562,74 16,88 10,77 | 90,10
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

IE 540,88 14,19 1501 | 85,13
Macarrons integrals a la napolitana
(sense formatge)

Truita francesa

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

m 486,48 17,00 33,34 46,22
Mongetes blanques estofades amb
carbassa

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 597,54 14,33 34,11 | 82,92
Arrds de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)

Pernilets de pollastre rostit al forn
Enciam, tomaquet i cogombre
Fruita de temporada

Dimecres

n 504,96 9,31 4122 66,73
Llenties estofades amb verdures

Abadejo amb salsa de pebrots

Fruita de temporada

489,83 10,75 3243 | 6457
Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
blat de moro)

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada

583,94 23,03 1961 70,89
Amanida de pasta integral (pasta, blat de
moro, tomaquet i olives negres)
Pilotetes vegetals amb salsa de l'avia

Fruita de temporada

m 332,03 4,10 17,20 | 57,52
Amanida completa amb enciam,
remolatxa, cogombre, tomaquet i olives
verdes

Llenties estofades amb verdures

Fruita de temporada

Dijous

570,08 32,02 3647 30,55
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Aletes de pollastre adobades
Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt natural sense lactosa

35500 11,81 28,67 = 32,29
Amanida de patata (sense ou) (patata,
enciam, tomaquet i olives)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives verdes
logurt natural sense lactosa

m 393,00 17,28 3585 22,27
Crema de xampinyons

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense lactosa

Divendres

A\

m 623,95 22,80 41,71 | 62,59
Estofat de cigrons amb vegetals

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada

m 531,55 27,98 26,11 = 43,60
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
xampinyons

Fruita de temporada
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