
Sense histamina - sense fructosa - sense sorbitol

COL·LEGI SANT RAFAEL

Setembre

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

107 8 9 11 499,74  23,47  39,30  30,70  396,11  17,22  34,79  22,97  700,62  45,28  40,54  29,50

Mongeta verda amb patata i oli d'oliva  Bledes amb patates  Bròquil i patata amb oli d'oliva  

Aletes de pollastre al forn  Bistec de vedella a la planxa  Abadejo al forn  4-5T-6T

Enciam i olives negres  Enciam i olives negres  Xampinyons saltats  10

Iogurt natural sense sucre  2Iogurt natural sense sucre  2 Gelatina  

1714 15 16 18 544,86  33,22  32,37  27,25  442,68  21,88  33,72  23,41  409,72  11,84  41,08  34,44  321,99  11,30  26,18  28,38  561,84  27,94  39,63  36,17

Bròquil i patata amb oli d'oliva  Crema de verdures de temporada (sense 
crostonets de pa)  

Amanida de patata (sense ou) (patata, 
enciam i olives)  

Mongeta verda amb patata i oli d'oliva  Bledes amb patates  

Llom a la planxa  Daus de pollastre al forn  Lluç al forn  4-5T-6TBistec de vedella a la planxa  Estofat de gall dindi amb xampinyons 
(sense fructosa)  1

Enciam i olives negres  Patates a daus  Enciam i olives verdes  Enciam i cogombre  

Iogurt natural sense sucre  2 Iogurt natural sense sucre  2Gelatina  Gelatina  Iogurt natural sense sucre  2

2421 22 23 25 444,12  22,31  35,28  21,16  432,72  20,12  31,17  29,50  356,70  10,66  32,02  30,84  540,29  31,15  39,44  24,02  485,21  31,12  28,31  21,35

Bròquil i patata amb oli d'oliva  Bròquil i patata amb oli d'oliva  Crema de verdures de temporada (sense 
crostonets de pa)  

Mongeta verda amb patata i oli d'oliva  Bledes amb patates  

Bistec de vedella a la planxa  Llom a la planxa  Cuixa de pollastre rostida  Lluç al forn  4-5T-6T Pit de gall dindi a la planxa  

Enciam i cogombre  Xampinyons saltats  10Enciam i olives negres  Enciam i olives verdes  Carbassó al forn  

Gelatina  Gelatina  Iogurt natural sense sucre  2Iogurt natural sense sucre  2 Gelatina  

28 29 30 544,80  28,37  38,64  29,50  447,96  21,21  38,91  22,20  434,31  29,39  28,21  14,62

Mongeta verda amb patata i oli d'oliva  Bròquil i patata amb oli d'oliva  Amanida completa amb enciam, 
cogombre, olives verdes i negres  

Bistec de vedella a la planxa  Pernilets de pollastre rostit al forn  Llom a la planxa  

Enciam i olives verdes  Enciam i cogombre  Carbassó al forn  

Iogurt natural sense sucre  2 Gelatina  Iogurt natural sense sucre  2

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Lactosa   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   
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