AGora

Dieta hipocalérica

COL-LEGI SANT RAFAEL

Sal

Dilluns

64892 16,97 1531 105,18

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Hamburguesa de verdures a la planxa

Carbasso al forn
Fruita de temporada i pa

m 684,29 3535 14,00 | 72,62
Saltat de verdures

Truita de carbassé i patates

Pastanaga baby
Fruita de temporada i pa

m 608,37 24,77 19,85 | 72,18
Bajoca, pastanaga i patata

Truita de formatge
Carbassé al forn
Fruita de temporada i pa

Dimarts

ﬂ 742,05 19,22 2028 | 118,11
Cous cous amb saltat de pebrot,
carbasso i pastanaga

Truita francesa

Xampinyons saltats
Fruita de temporada i pa

645,88 14,78 17,04 107,38
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Truita francesa

Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

m 624,03 18,43 34,84 7525
Bajoca, pastanaga i patata

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Pésols i ceba
Fruita de temporada i pa

m 968,33 29,22 44,78 (131,05
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)

Pernilets de pollastre rostit al forn
Pebrot al forn
Fruita de temporada i pa

Dimecres

n 56542 10,71 39,40 76,58
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Abadejo amb salsa de pebrots

Fruita de temporada i pa

73619 17,11 47,04 9378

Quinoa amb pebrot, carbassé i pastanac

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada i pa

PRY 183897 2836 2695 [113,87
Amanida de pasta integral (pasta, blat de
moro, tomaquet i olives negres)
Pilotetes vegetals amb salsa de I'avia

Fruita de temporada i pa

m 521,20 24,59 2695 @ 48,07
Amanida completa amb enciam,
remolatxa, cogombre, tomaquet i olives
verdes

Llom a la planxa

Tomagquet al forn

Fruita de temporada i pa

Dijous
565,68 17,18 41,70 | 61,10

Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Carxofes al forn

logurt natural sense sucre i pa

562,61 2285 3521 | 50,20

Minestra de verdures

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Albergina al forn
logurt natural sense sucre i pa

m 64491 2667 4385 56,50
Crema de xampinyons

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Tomaquet al forn

logurt natural sense sucre i pa

Divendres

A

m 63894 14,70 41,18 87,59

Puré de carbasso (carbassd, porro i patata)
sense rostes de pa

Daus de pollastre al forn

Patata al caliu
Fruita de temporada i pa

m 694,20 2259 3894 | 81,12
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Palometa amb salsa de ceba, pastanaga i
xampinyons

Fruita de temporada i pa

Kcal Gr Prot HC



