AGora

Basal

COL-LEGI SANT RAFAEL

Sal

Dilluns

44384 852 2437 | 6541
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Pit de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

m 403,02 13,85 16,29 51,63
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Hamburguesa de porc i vedella a la plan:

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 56399 1923 1247 | 83,82
Arros amb salsa de tomaquet

Truita de carbassé i patates

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 401,51 16,38 14,49 46,23
Bajoca, pastanaga i patata
Truita de formatge

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dimarts

n 410,06 7,08 2664 60,57
Pésols, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Contracuixa de pollastre desossada amt
poma

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

ﬂ 542,35 13,98 10,89 91,28
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

570,95 14,39 16,04 | 91,30
Macarrons integrals a la napolitana (ceb
i tomaquet) amb formatge ratllat

Truita francesa

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 481,35 14,08 28,95 | 56,17
Mongetes blanques estofades amb
carbassa

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 501,72 7,59 2552 | 84,84
Arrds de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, tomaquet i cogombre

Fruita de temporada i pa

Dimecres

n 62319 13,48 3223 | 94,58
Llenties amb arrds estofades amb
verdures

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

n 496,13 7,93 3525 7259
Llenties estofades amb verdures

Abadejo amb salsa de pebrots

Fruita de temporada i pa

m 484,02 9,08 2821 70,85
Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
blat de moro)

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada i pa

m 550,32 18,91 17,96 | 7591
Amanida de pasta integral (pasta, blat d¢
moro, tomaquet i olives negres)
Pilotetes vegetals amb salsa de l'avia

Fruita de temporada i pa

m 357,78 376 16,03 & 6521
Amanida completa amb enciam,
remolatxa, cogombre, tomaquet i olives
verdes

Llenties estofades amb verdures

Fruita de temporada i pa

Dijous

479,90 19,02 31,07 | 44,54
Amanida russa (sense tonyina)

Estofat de gall dindi amb xampinyons

logurt natural sense sucre i pa

364,55 11,30 26,42 = 40,29
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt natural sense sucre i pa

383,16 12,83 23,21 = 43,13
Amanida de patata (sense ou) (patata,
enciam, tomaquet i olives)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives verdes
logurt natural sense sucre i pa

m 324,52 1022 2566 | 34,99
Crema de xampinyons

Contracuixa de pollastre rostida a les
fines herbes

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense sucre i pa

Divendres

n 684,29 2448 13,50 100,95
Arrds amb salsa de tomaquet

Bunyols de bacalla

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

A

m 591,32 18,72 3564 | 69,28
Estofat de cigrons amb vegetals

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

m 517,40 22,86 23,16 = 54,08
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
xampinyons

Fruita de temporada i pa
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