AGora

Basal

COL-LEGI SANT RAFAEL

Sal

Dilluns

ﬂ 729,34 24,18 1333 111,41
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

600,97 18,02 2054 | 87,01

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Abadejo enfarinat

Enciam, tomaquet i soja
Fruita de temporada i pa

m 687,34 24,03 13,78 100,91
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 546,91 20,49 12,77 74,14
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Truita de patates i ceba
Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dimarts

n 78513 28,85 35712 | 96,31
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomagquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Rodanxa de llug arrebossada

Tomaquet al forn
Lactic i pa

779,79 30,38 36,88 | 87,42
Fideus rossos amb sipia i allioli

Salsitxes a la planxa

Samfaina
Lactic i pa

m 529,83 21,81 24,71 | 56,08
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Hamburguesa de porc i vedella a la
planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Lactic i pa

m 791,74 23,32 48,65 97,95
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, mongeta verda, alberginia,
carbasso)

Pernilets de pollastre rostit al forn
Carbassé arrebossat

Lactic i pa

Dimecres
674,91 21,98 20,75 93,93

Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Croquetes de rostit

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada i pa

799,39 47,65 24,03 64,29
Amanida russa (patata, mongeta verda,
pastanaga, pésols, tonyina, ou dur i
maionesa)

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada i pa

m 750,28 31,22 18,79 95,66
Amanida de patata i ou dur (patata,
tomaquet, ou dur i olives)

Bunyols de bacalla

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

Dijous
A

768,65 2543 40,14 | 92,16

Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
truita)

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, tomaquet i blat de moro
Lactic i pa

m 1.003,3¢ 43,72 45,78 146,05
Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Gelat i pa

Divendres

m 810,68 3578 42,55 76,79
Amanida de pasta (pasta, tonyina, blat de
moro, tomaquet i olives negres)

Aletes de pollastre adobades

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 677,75 22,58 22,92 | 93,11
Estofat de cigrons amb vegetals
Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 817,38 33,19 38,18 8553
Mongetes blanques estofades amb carbassa

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
Xxampinyons

Fruita de temporada i pa

Kcal Gr Prot HC



