AGora

Basal

COL-LEGI SANT RAFAEL

Sal

Dilluns

n 696,37 23,71 21,16 | 99,13
Arrds marinera

Truita de carbassoé i patates

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

ﬂ 583,47 19,35 10,67 | 89,13
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

IE 480,77 14,42 16,43 | 69,61
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva
Abadejo enfarinat

Enciam, tomaquet i soja
Fruita de temporada i pa

m 549,87 19,23 11,03 80,73
Arros amb salsa de tomaquet
Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

BX) w53 1630 1022 5931

Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dimarts

n 352,27 10,54 2357 | 41,49
Col i patates

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

n 612,10 23,78 28,40 | 71,35
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Rodanxa de llug arrebossada

Tomaquet al forn
logurt natural sense sucre i pa

607,84 2500 29,80 | 64,23

Fideus rossos amb sipia i allioli

Salsitxes a la planxa

Samfaina
logurt natural sense sucre i pa

m 407,86 18,15 20,07 = 39,16
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Hamburguesa de porc i vedella a la
planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
logurt natural sense sucre i pa

m 522,41 13,96 30,88 | 71,97
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, mongeta verda, alberginia,
carbasso)

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Carbassé arrebossat

logurt natural sense sucre i pa

Dimecres

Il 6258 o051 2766 6075

Mongetes blanques estofades amb
verdures
Bacalla al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

539,93 17,58 16,60 = 75,14
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Croquetes de rostit

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada i pa

622,03 3648 1644 53,38
Amanida russa (patata, mongeta verda,
pastanaga, pésols, ou dur i maionesa)
(sense tonyina)

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada i pa

m 681,32 30,17 14,36 | 8591
Patates estofades amb verdures
Bunyols de bacalla

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

Dijous

n 386,95 8,78 29,39 4532
Pésols, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Estofat de gall dindi a la jardinera

logurt natural sense sucre i pa

A

504,48 14,53 2861 65,65
Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
truita)

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt natural sense sucre i pa

m 80269 3498 3662 116,84
Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Gelat i pa

Divendres

ﬂ 620,30 24,46 23,42 103,69
Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i
tomaquet) amb formatge ratllat

Llom a la planxa

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 485,03 13,14 27,65 @ 94,33
Espirals amb salsa de tomaquet i ceba amb
formatge ratllat

Contracuixa de pollastre desossada al forn

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 542,20 18,07 1834 74,49
Estofat de cigrons amb vegetals
Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 653,91 26,55 30,55 & 6842
Mongetes blanques estofades amb carbassa

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
xampinyons

Fruita de temporada i pa
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