AGora

Sense lactosa

COL-LEGI SANT RAFAEL

Sal

Dilluns

ﬂ 57522 18,99 32,80 | 68,60
Arrdos amb salsa de tomaquet

Caella enfarinada
Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

450,70 17,08 24,32 46,38
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Bacalla arrebossat (sense gluten)

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 597,07 23,89 11,50 | 84,74
Arrdos amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

356,63 1540 18,51 | 37,54

Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Hamburguesa de gall dindi a la planxa
Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

Dimarts

332,05 13,79 23,18 | 26,37

Crema de verdures de temporada (sens:
crostonets de pa)

Salsitxes a la planxa

Enciam, pastanaga i blat de moro

logurt natural sense lactosa

m 736,36 20,30 3593 | 98,91
Arrds campestre amb bolets

Llug arrebossat

Enciam, pastanaga i olives verdes
logurt natural sense lactosa

340,73 7,38 31,75 | 34,13
Bledes amb patata, pastanaga i oli d'oliv

Estofat de gall dindi amb xampinyons

logurt natural sense lactosa

m 539,98 13,42 32,35 | 69,21
Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
truita)

Cuetes de rap amb salsa de pebrots

logurt natural sense lactosa

Dimecres

n 607,01 24,09 21,94 7501
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

ﬂ 666,02 2853 2147 | 77,78
Fideus rossos amb sipia i allioli

Truita de patates i ceba
Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

591,19 22,65 46,60 52,28

Cigrons estofats amb col i pastanaga

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada

m 61844 20,81 34,11 | 71,68
Llenties amb arros estofades amb
verdures (ceba, tomaquet, carbasso,
porro, pastanaga i pebrot)

Salmé al forn amb picada d'all i julivert

Samfaina
Fruita de temporada

m 630,35 26,69 22,06 69,85
Mongetes blanques estofades amb
carbassa

Truita de carbassé i patates
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

Dijous

n 59890 21,99 3599 59,88
Espaguetis al pesto (all, alfabrega,
pinyons i oli d'oliva) (sense formatge
ratllat)

Llug arrebossat (sense gluten)
Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt natural sense lactosa

ﬂ 60251 22,10 47,90 = 47,66
Guisat de mongetes blanques seques
amb pastanaga, carbasso, i broquil
Cuixa de pollastre rostida al forn
Tomaquet al forn

logurt natural sense lactosa

633,98 2642 24,57 | 70,38
Colzets amb tonyina (sofregit de ceba,
tomaquet i tonyina) (sense formatge
ratllat)

Truita de patates i ceba

Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt natural sense lactosa

44445 16,09 34,85 40,85
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Pit de pollastre arrebossat (sense gluten

Enciam, tomaquet i olives verdes
logurt natural sense lactosa

m 713,75 3577 40,72 54,32
Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) sense formatge ratllat

Aletes de pollastre al forn
Enciam, olives negres i cogombre
logurt natural sense lactosa

Divendres

n 58356 30,32 33,10 4557
Amanida russa (patata, mongeta verda,
pastanaga, pesols, tonyina, ou dur i maiones:

Pit de gall dindi arrebossat (sense gluten)
Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada

m 387,67 11,75 30,13 37,08

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Estofat de gall dindi a la jardinera

Fruita de temporada

588,07 31,87 16,82 | 5508

Pésols, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Mandonguilles amb ceba i salsa de tomaquet

Fruita de temporada

m 567,78 23,75 44,20 | 43,77
Sopa d'au (brou casola de pollastre i vedella)
amb pistons

Cuixa de pollastre a la llimona

Enciam, pastanaga i cogombre
Fruita de temporada

A

Kcal Gr Prot HC



