AGora

Sense histamina - sense fructosa - sense sorbitol

COL-LEGI SANT RAFAEL

Sal

Dilluns

ﬂ 394,81 10,60 40,96 | 32,78
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Caella a la planxa
Enciam i olives negres
logurt natural sense sucre

318,78 10,36 2541 | 26,28

Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Bacalla al forn

Enciam i olives verdes

Gelatina

m 49278 2144 4113 | 29,55
Broquil i patata amb oli d'oliva

Bistec de vedella a la planxa
Enciam i olives verdes

logurt natural sense sucre

369,48 1561 31,80 20,90

Broquil i patata amb oli d'oliva

Pit de gall dindi a la planxa
Enciam i olives verdes
Gelatina

Dimarts

320,40 1590 19,87 | 22,19

Crema de verdures de temporada (sens:
crostonets de pa)

Salsitxes a la planxa

Enciam i cogombre

Gelatina

42030 17,74 30,51 | 28,55

Broquil i patata amb oli d'oliva

Llug al forn

Enciam i olives negres

logurt natural sense sucre

340,08 8,89 34,72 | 28,19

Bledes amb patates

Estofat de gall dindi amb xampinyons
(sense fructosa)

Gelatina

m 420,42 1348 31,59 @ 39,34
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Rap al forn
Carbassé al forn
logurt natural sense sucre

Dimecres

n 447,12 22,84 27,12 31,04
Bledes amb patates

Llom a la planxa

Carbasso al forn

Gelatina

ﬂ 492,78 21,44 41,13 | 29,55
Broquil i patata amb oli d'oliva

Bistec de vedella a la planxa
Enciam i olives verdes
logurt natural sense sucre

IE 49440 2323 4332 | 3296
Bledes amb patates

Daus de pollastre al forn
Patates a daus
Gelatina

m 45335 18,86 34,54 32,62
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Salmo¢ al forn

Enciam i olives negres
logurt natural sense sucre

m 369,96 12,04 37,20 = 23,93
Espinacs amb patates

Bistec de vedella a la planxa
Enciam i cogombre
Gelatina

Dijous

n 39354 1306 2955 33,93
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva
Llug al forn

Enciam i olives negres

logurt natural sense sucre

ﬂ 526,64 26,39 39,86 | 28,89
Espinacs amb patates

Cuixa de pollastre rostida al forn
Carbassé al forn
Gelatina

m 486,72 20,62 41,21 | 2991
Broquil i patata amb oli d'oliva

Bistec de vedella a la planxa
Enciam i cogombre
logurt natural sense sucre

382,74 2306 2373 17,68

Crema de verdures de temporada (senst
crostonets de pa)

Llom a la planxa

Enciam i olives verdes
Gelatina

m 621,06 40,38 3893 = 24,02

Crema de verdures de temporada (sens:
crostonets de pa)

Aletes de pollastre al forn

Enciam i olives negres

logurt natural sense sucre

Divendres

n 309,18 9,99 29,72 22,44
Carbassé i patata al vapor

Pit de gall dindi a la planxa
Enciam i cogombre

Gelatina

m 462,96 16,01 4398 | 32,62
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Delicies de gall dindi al forn
Enciam i olives negres
logurt natural sense sucre

382,74 2306 23,73 | 17,68

Crema de verdures de temporada (sense
crostonets de pa)

Llom a la planxa

Enciam i olives verdes

Gelatina

m 700,10 34,05 5542 | 43,02
Sopa (sense fructosa)

Cuixa de pollastre rostida

Enciam i cogombre
logurt natural sense sucre

A

Kcal Gr Prot HC



