AGora

Dieta hipocalérica

COL-LEGI SANT RAFAEL

Sal

Dilluns

ﬂ 582,26 12,00 39,27 = 80,09
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Abadejo al forn amb picada d'all i julivert

Pastanaga baby
Fruita de temporada i pa

59247 12,98 36,76 | 77,42
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Pit de gall dindi a la planxa

Coliflor al forn
Fruita de temporada i pa

m 700,72 28,26 13,46 = 93,61
Puré de carbasso (carbasso, porro i
patata) sense rostes de pa

Truita de patates i ceba

Verdura saltada

Fruita de temporada i pa

618,48 16,72 17,63 93,31

Broquil al vapor amb pastanaga i patata
Hamburguesa de verdures a la planxa

Carxofes al forn
Fruita de temporada i pa

Dimarts

657,30 16,00 40,41 | 84,38

Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Palometa al forn amb picada d'all i julive

Carbassé al forn
Fruita de temporada i pa

851,32 20,07 31,76 (131,12
Arrds campestre amb bolets

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Samfaina
Fruita de temporada i pa

631,42 952 3554 | 9843

Bledes amb patata, pastanaga i oli d'oliv
Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada i pa

m 864,14 29,03 39,88 112,62
Arros tres delicies (pesols, pastanaga,
truita)

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Pebrot al forn

Fruita de temporada i pa

Dimecres

n 591,19 2327 2826 6543
Crema de pastanagues

Llom a la planxa
Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

ﬂ 671,04 23,16 40,03 | 7522
Pésols saltats amb ceba

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Pebrot al forn

Fruita de temporada i pa

64224 1827 47,88 | 75,00
Bledes amb patates

Daus de pollastre al forn

Saltat de verdures
Fruita de temporada i pa

m 68558 2423 3364 7725
Bajoca, pastanaga i patata

Salmo al forn

Samfaina
Fruita de temporada i pa

m 784,13 26,80 20,11 | 111,88
Espinacs amb patates

Truita de carbassé i patates

Albergina al forn
Fruita de temporada i pa

Dijous

n 773,09 1889 40,89 101,32
Cous cous amb pebrot, carbasso i
pastanaga

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Pésols i ceba

logurt natural sense sucre i pa

ﬂ 519,70 14,46 21,94 73,17
Espinacs amb patates

Truita francesa

Tomaquet al forn
logurt natural sense sucre i pa

72232 2258 26,02 @ 98,22
Quinoa amb pebrot, carbasso i pastanag

Truita francesa

Albergina al forn
logurt natural sense sucre i pa

588,08 1545 41,22 | 71,59

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Pit de pollastre a la planxa
Carbassé al forn
logurt natural sense sucre i pa

m 79219 2371 47,45 93,21

Cous cous amb pebrot, carbassoé i
pastanaga

Palometa al forn amb picada d'all i julive

Tomagquet al forn
logurt natural sense sucre i pa

Divendres

n 594,71 19,46 3549 | 64,06
Minestra de verdures

Pit de gall dindi a la planxa
Xampinyons saltats
Fruita de temporada i pa

m 710,13 15,19 40,70 = 98,17

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb ol
d'oliva

Estofat de gall dindi a la jardinera

Fruita de temporada i pa

71552 2624 2503 | 9567

Pésols, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Pilotetes vegetals amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada i pa

m 55454 8,79 30,99 84,28
Sopa de verdura

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa
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