AGora

Basal

COL-LEGI SANT RAFAEL

Sal

Dilluns

ﬂ 690,42 19,59 3564 92,60
Arrds amb salsa de tomaquet

Caella enfarinada
Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

716,40 29,57 1532 93,63
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Bunyols de bacalla

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 71227 2449 1434 108,74
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

47183 1600 21,35 | 61,54

Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Hamburguesa de gall dindi a la planxa
Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dimarts

532,80 17,96 24,94 | 6547
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Salsitxes a la planxa

Enciam, pastanaga i blat de moro
Lactic i pa

759,21 27,95 21,60 103,27

Arrds campestre amb bolets

Filet de llu¢ empanat
Enciam, pastanaga i olives verdes
Lactic i pa

47968 1023 31,71 | 62,88

Bledes amb patata, pastanaga i oli d'oliv

Estofat de gall dindi amb xampinyons
Lactic i pa
m 678,93 16,27 32,32 | 97,96

Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
truita)

Cuetes de rap amb salsa de pebrots

Lactic i pa

Dimecres

n 71363 24,84 37,67 8573
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Llom a la planxa

Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

n 78122 2913 2431 101,78
Fideus rossos amb sipia i allioli

Truita de patates i ceba
Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

70639 2325 4944 | 76,28

Cigrons estofats amb col i pastanaga

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

m 733,64 2141 3695 & 9568
Llenties amb arrds estofades amb
verdures (ceba, tomaquet, carbasso,
porro, pastanaga i pebrot)

Salm¢ al forn amb picada d'all i julivert

Samfaina
Fruita de temporada i pa

BX) 74555 2720 2490 9385

Mongetes blanques estofades amb
carbassa

Truita de carbassé i patates
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

Dijous

E 788,05 33,10 28,98 108,79
Espaguetis al pesto (all, alfabrega,
pinyons i oli d'oliva)

Rodanxa de llug arrebossada

Enciam, tomaquet i blat de moro
Lactic i pa

ﬂ 741,46 2495 47,87 | 76,41
Guisat de mongetes blanques seques
amb pastanaga, carbasso, i broquil
Cuixa de pollastre rostida al forn
Tomaquet al forn

Lactic i pa

835,53 3447 24,94 (139,13
Colzets amb tonyina (sofregit de ceba,
tomaquet i tonyina) amb formatge ratllat

Truita de patates i ceba
Enciam, tomaquet i blat de moro

Lactic i pa

69410 27,92 20,36 = 86,60

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Croquetes de pernil

Enciam, tomaquet i olives verdes
Lactic i pa

m 914,39 4384 41,09 122,81
Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Aletes de pollastre al forn
Enciam, olives negres i cogombre
Lactic i pa

Divendres

n 765,71 3581 18,74 83,56
Amanida russa (patata, mongeta verda,
pastanaga, pesols, tonyina, ou dur i maiones:

Llibret de gall dindi

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 502,87 12,35 32,97 61,08

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Estofat de gall dindi a la jardinera

Fruita de temporada i pa

70327 3247 19,66 | 79,08

Pésols, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Mandonguilles amb ceba i salsa de tomaquet

Fruita de temporada i pa

m 682,98 24,35 47,04 67,77
Sopa d'au (brou casola de pollastre i vedella)
amb pistons

Cuixa de pollastre a la llimona

Enciam, pastanaga i cogombre
Fruita de temporada i pa
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