AGora

Sense lactosa

COL-LEGI SANT RAFAEL

Sal

Dilluns

508,67 16,61 2423 | 6340
Arros amb salsa de tomaquet

Llom a la planxa

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada

398,07 11,56 26,59 | 44,70

Crema de pastanaga, porro i patata

Palpis de gall dindi a la planxa
Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

m 337,59 10,96 28,16 & 29,61
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Pit de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 370,61 11,02 2214 4184
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Llug al forn
Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada

Dimarts

n 572,86 20,89 29,22 | 64,42
Arrds campestre amb bolets

Salsitxes a la planxa
Carbassé al forn
logurt natural sense lactosa

ﬂ 622,52 22,75 3390 | 65,22
Mongetes blanques estofades amb
verdures

Abadejo enfarinat

Tomagquet al forn
logurt natural sense lactosa

m 624,39 31,43 26,13 | 55,08
Sopa d'au (brou casola de pollastre i
vedella) amb pistons

Truita de patates i ceba

Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt natural sense lactosa

EFl 50022 1879 4041 6473

Llenties estofades amb verdures (ceba,

tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)
Llug amb salsa de pebrots

logurt natural sense lactosa

m 631,28 32,80 22,66 | 58,49
Espaguetis amb salsa rustica (sofregit,
olives negres i alfabrega) (sin formatge
ratllat)

Truita de tonyina

Xampinyons saltats

logurt natural sense lactosa

Dimecres

n 64896 22,73 3169 7761
Pésols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Llug arrebossat
Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Fruita de temporada

ﬂ 773,56 37,04 20,34 84,08
Fideus rossos amb sipia i allioli

Truita de carbassé i patates

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

m 489,78 921 27,38 72,77
Paella d'arrds amb vegetals

Palometa amb salsa primavera

Fruita de temporada

pE] 64596 2639 1052 | 88,03
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

Em 442,98 7,99 24,17 | 68,12
Crema de carbassa i moniato (sense
rostes de pa)

Llom a la planxa
Tomagquet al forn
Fruita de temporada

Dijous

562,66 16,11 43,38 | 56,51

Llenties estofades amb verdures (ceba,

tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Pit de pollastre a la planxa
Enciam, tomaquet i olives verdes
logurt natural sense lactosa

583,91 3535 39,38 24,46
Crema de verdures de temporada
(sense crostonets de pa)

Aletes de pollastre adobades

Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt natural sense lactosa

650,79 28,30 47,14 = 4643
Estofat de cigrons amb vegetals

Cuixa de pollastre rostida al forn
Enciam, pastanaga i blat de moro
logurt natural sense lactosa

m 53920 2369 20,52 = 5824
Pésols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Hamburguesa de porc i vedella a la
planxa

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

TN

Divendres

n 657,04 23,86 39,84 69,04
Espirals amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres) (sense formatge
ratllat)

Pernilets de pollastre rostit al forn
Enciam, pastanaga i blat de moro

Fruita de temporada

m 627,53 32,06 17,19 64,36

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb ol
d'oliva

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada

m 387,15 11,53 2535 & 44,39
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Fricando de vedella amb xampinyons

Fruita de temporada

m 676,65 2844 46,53 61,44
Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i
tomaquet) sense formatge ratllat

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
logurt natural sense lactosa
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