AGora

Sense histamina - sense fructosa - sense sorbitol

COL-LEGI SANT RAFAEL

Sal

Dilluns

405,20 12,64 22,77 | 47,41
Arros blanc amb oli d'oliva i orenga

Llom a la planxa
Enciam i olives verdes
Gelatina

332,80 14,42 2924 20,13
Crema de verdures de temporada
(sense crostonets de pa)

Palpis de gall dindi a la planxa
Enciam i cogombre

logurt natural sense sucre

m 307,97 11,86 27,14 2045
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva
Pit de gall dindi a la planxa

Enciam i olives verdes
Gelatina

m 412,52 19,54 27,08 | 27,14
Broquil i patata amb oli d'oliva

Llug al forn
Enciam i olives verdes
logurt natural sense sucre

Dimarts

n 450,73 1565 21,80 = 53,65
Arros blanc amb oli d'oliva i orenga
Salsitxes a la planxa

Carbassé al forn

Gelatina

ﬂ 37585 15,18 31,70 = 27,02
Bledes amb patates

Abadejo al forn
Enciam i olives negres
logurt natural sense sucre

458,09 21,91 3224 | 31,06

Sopa (sense minimandonguilles,cigrons
ni pastanaga)

Llom a la planxa

Enciam i olives verdes

Gelatina

m 323,00 11,41 2523 | 27,76
Bledes amb patates
Llug al forn

Carbassé al forn
logurt natural sense sucre

m 49955 20,71 28,79 @ 4536
Espaguetis blancs i orenga

Bistec de vedella a la planxa
Xampinyons saltats
Gelatina

Dimecres

n 41252 1954 27,08 27,14
Broquil i patata amb oli d'oliva
Llug al forn

Enciam i olives verdes

logurt natural sense sucre

n 502,60 20,49 28,59 = 45,98
Espaguetis blancs i orenga

Bistec de vedella a la planxa
Enciam i cogombre
Gelatina

539,13 20,63 32,87 @ 52,69

Arrds blanc amb oli d'oliva i orenga

Palometa al forn
Enciam i olives negres
logurt natural sense sucre

41873 11,79 2553 | 4941

Arrds blanc amb oli d'oliva i orenga
Bistec de vedella a la planxa

Enciam i cogombre
Gelatina

m 318,70 14,81 2515 19,73
Crema de verdures de temporada
(sense crostonets de pa)

Llom a la planxa

Enciam i olives negres

logurt natural sense sucre

Dijous

30400 10,84 2462 20,88
Bledes amb patates

Pit de pollastre a la planxa
Enciam i olives negres

Gelatina

395,07 20,09 37,98 19,73
Crema de verdures de temporada
(sense crostonets de pa)

Daus de pollastre al forn

Enciam i olives verdes

logurt natural sense sucre

43587 24,09 3095 21,65
Bledes amb patates

Cuixa de pollastre rostida al forn
Enciam i cogombre
Gelatina

m 470,25 27,56 2393 27,78
Broquil i patata amb oli d'oliva
Hamburguesa de porc i vedella a la
planxa

Enciam i olives negres

logurt natural sense sucre

\

Divendres

n 626,87 29,39 3825 50,53
Espirals blancs, oli d'oliva i orenga
Cuixa de pollastre rostida al forn
Enciam i cogombre

logurt natural sense sucre

m 482,00 31,19 1552 30,00
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Mandonguilles de porc sense salsa
Enciam i olives negres
Gelatina

m 430,90 19,32 32,04 28,52
Broquil i patata amb oli d'oliva

Bistec de vedella a la planxa
Xampinyons saltats
logurt natural sense sucre

m 634,70 31,31 3928 51,07
Macarrons blancs i orenga
Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Gelatina

\
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