AGora

Dieta hipocalérica

COL-LEGI SANT RAFAEL

Sal

Dilluns

527,81 18,89 3350 & 49,69
Col i patates

Salmo¢ al forn
Carxofes al forn
Fruita de temporada i pa

EPA 4s040 1073 3435 6021

Crema de pastanaga, porro i patata
Palpis de gall dindi a la planxa
Tomaquet al forn

Fruita de temporada i pa

m 483,72 10,07 3548 60,32
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Pit de gall dindi a la planxa

Carbasso al forn
Fruita de temporada i pa

m 61548 14,16 36,56 76,19
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Pit de pollastre a la planxa
Pésols i ceba
Fruita de temporada i pa

Dimarts

n 490,56 13,57 33,08 4912
Minestra de verdures

Pit de pollastre a la planxa
Carbassé al forn
Fruita de temporada i pa

ﬂ 561,64 21,34 39,36 | 51,30
Espinacs amb patates

Pit de gall dindi a la planxa
Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

EE 556 2344 2230 7344

Sopa de verdura

Truita francesa

Pebrot al forn

Fruita de temporada i pa

m 563,35 17,46 28,11 66,25
Minestra de verdures

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Pastanaga baby
Fruita de temporada i pa

m 521,58 20,80 22,50 & 57,48
Verdura tricolor

Truita francesa
Xampinyons saltats
Fruita de temporada i pa

Dimecres

n 479,52 1508 2845 | 51,38
Pésols saltats amb ceba

Llug al forn
Carxofes al forn
Fruita de temporada i pa

ﬂ 821,14 2391 3590 107,68
Quinoa amb pebrot, carbasso i
pastanaga

Bacalla al forn

Pastanaga baby

Fruita de temporada i pa

717,60 21,46 3899 = 87,60
Verdura tricolor

Palometa al forn

Albergina al forn

Fruita de temporada i pa

m 602,10 2857 24,76 57,36
Broquil i patata amb oli d'oliva

Truita francesa

Pebrot al forn
Fruita de temporada i pa

Em 600,70 9,95 30,71 = 96,14
Crema de carbassa i moniato (sense
rostes de pa)

Llom a la planxa

Tomagquet al forn

Fruita de temporada i pa

Dijous

529,55 30,21 33,36 28,85
Amanida completa amb enciam,
remolatxa, cogombre, tomaquet i olives
verdes

Bistec de vedella a la planxa

Pebrot al forn

logurt natural sense sucre i pa

501,78 16,29 36,23 | 46,91
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Pit de pollastre a la planxa
Xampinyons saltats

logurt natural sense sucre i pa

664,28 30,35 46,15 = 48,06
Bledes amb patates

Cuixa de pollastre rostida al forn
Carxofes al forn

logurt natural sense sucre i pa

m 678,06 20,02 36,03 84,88
Pésols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Bistec de vedella a la planxa

Xampinyons saltats
Fruita de temporada i pa

TN

Divendres

n 76850 30,26 42,16 79,47
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Cuixa de pollastre rostida al forn
Xampinyons saltats
Fruita de temporada i pa

m 578,52 11,49 3449 80,64

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Bistec de vedella a la planxa

Carbassé al forn

Fruita de temporada i pa

m 534,74 1502 32,97 64,08
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva
Bistec de vedella a la planxa
Xampinyons saltats

Fruita de temporada i pa

m 671,52 21,06 51,47 74,43

Puré de carbasso (carbassé, porro i patata)
sense rostes de pa

Daus de pollastre al forn

Patata al caliu
logurt natural sense sucre i pa
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