AGora

Basal

COL-LEGI SANT RAFAEL

Sal

Dilluns

566,27 16,91 2565 | 7540
Arros amb salsa de tomaquet

Llom a la planxa

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 45567 11,86 28,01 56,70
Crema de pastanaga, porro i patata

Palpis de gall dindi a la planxa
Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 630,69 3572 1699 58,16
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Llibret de gall dindi

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 581,21 21,87 1656 76,34
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Filet de llug empanat
Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

Dimarts

n 72521 27,94 2832 | 88,72
Arrds campestre amb bolets

Salsitxes a la planxa
Carbassé arrebossat

Lactic i pa

ﬂ 703,87 2530 32,44 | 8197
Mongetes blanques estofades amb
verdures

Abadejo enfarinat

Tomaquet al forn
Lactic i pa

705,74 33,98 24,68 | 71,83
Sopa d'au (brou casola de pollastre i
vedella) amb pistons

Truita de patates i ceba

Enciam, tomaquet i blat de moro
Lactic i pa

Al erisr 2134 3896 (818

Llenties estofades amb verdures (ceba,

tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)
Llug amb salsa de pebrots

Lactic i pa

m 77523 40,55 21,60 | 11524
Espaguetis amb salsa rustica (sofregit,
olives negres i alfabrega)

Truita de tonyina

Xampinyons saltats

Lactic i pa

Dimecres

n 706,56 23,03 33,11 & 89,61
Pésols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Llug arrebossat
Enciam, pastanaga i tomaquet cherry

Fruita de temporada i pa

ﬂ 831,16 37,34 21,76 | 96,08
Fideus rossos amb sipia i allioli

Truita de carbassé i patates

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

547,38 951 28,80 | 84,77

Paella d'arrds amb vegetals
Palometa amb salsa primavera

Fruita de temporada i pa

70356 26,69 11,94 100,03

Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 562,25 948 29,73 94,10
Crema de carbassa i moniato amb
rostes de pa

Llom amb salsa

Fruita de temporada i pa

Dijous

782,01 3141 3392 | 8876

Llenties estofades amb verdures (ceba,

tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Croquetes de rostit

Enciam, tomaquet i olives verdes

Lactic i pa

70816 3883 3926 = 48,28
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Aletes de pollastre adobades

Enciam, tomaquet i blat de moro
Lactic i pa

732,14 30,85 4568 = 63,18
Estofat de cigrons amb vegetals

Cuixa de pollastre rostida al forn
Enciam, pastanaga i blat de moro
Lactic i pa

m 506,80 2399 21,94 70,24
Pésols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Hamburguesa de porc i vedella a la
planxa

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

TN

Divendres

n 77724 2936 41,66 121,04
Espirals amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres)

Pernilets de pollastre rostit al forn
Enciam, pastanaga i blat de moro

Fruita de temporada i pa

m 68513 32,36 1861 76,36

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada i pa

m 444,75 11,83 26,77 56,39
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Fricando de vedella amb xampinyons

Fruita de temporada i pa

m 819,05 36,18 4549 117,93
Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i
tomaquet) amb formatge ratllat

Daus de pollastre al forn

Patates a daus

Lactic i pa
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