AGora

Sense lactosa

COL-LEGI SANT RAFAEL

Sal

Dilluns

A\

39466 1872 849 | 4847
Crema de pastanaga, porro i patata

Truita de patates i ceba
Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada

607,07 3547 16,00 51,70
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada

m 464,50 16,35 2527 | 50,74
Pésols, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Bacalla arrebossat (sense gluten)

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

Dimarts

n 501,80 17,54 42,56 | 41,37
Sopa de peix (brou casola de peix amb
pasta fina)

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, tomaquet i olives verdes
logurt natural sense lactosa

m 55513 1517 31,11 | 6894
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, mongeta verda, alberginia,
carbasso)

Llug arrebossat (sense gluten)
Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense lactosa

m 550,95 17,32 48,12 | 4695
Guisat de mongetes blanques seques
amb pastanaga, carbasso, i broquil
Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, pastanaga i blat de moro
logurt natural sense lactosa

m 512,08 19,52 43,77 | 44,10
Sopa de verdura

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
logurt natural sense lactosa

Dimecres

B 656,38 30,05 3160 63,26
Espirals amb bolonyesa de seitan (sens¢
formatge)

Llom a la planxa

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada

412,27 17,42 18,70 | 41,91
Bajoca, pastanaga i patata

Salsitxes a la planxa
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

590,34 21,88 1536 | 80,11

Fideus a la cassola amb verdures
Truita de carbassé i patates

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

m 45350 19,08 10,95 | 5572
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Truita de patates i ceba

Carbasso al forn
Fruita de temporada

Dijous

ﬂ 546,44 1352 41,18 6355
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Bacalla amb salsa livornesa

logurt natural sense lactosa

47300 829 3584 6045
Espaguetis amb salsa rustica (sofregit,
olives negres i alfabrega) (sense
formatge ratllat)

Estofat de gall dindi amb xampinyons

logurt natural sense lactosa

m 53584 17,36 27,36 6543
Arros amb salsa de tomaquet

Cuetes de rap amb salsa verda (ceba,
brou de peix , julivert)

logurt natural sense lactosa

531,16 1842 2551 | 63,18

Paella d'arrds amb vegetals

Hamburguesa de porc i vedella a la
planxa

Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt natural sense lactosa

Divendres

A\

41516 16,65 2347 | 41,03

Col amb patata i pastanaga

Pernilets de gall dindi rostit al forn

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

m 717,44 3948 40,51 | 4589
Cigrons amb bledes

Aletes de pollastre adobades
Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 508,01 18,60 32,92 | 51,65
Crema de llegums

Pernilets de gall dindi rostit al forn

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

m 481,90 17,32 2821 | 5518
Crema de carbassa

Pit de pollastre arrebossat (sense gluten)

Enciam,tomaquet i alvocat
Fruita de temporada
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