AGora

Sense histamina - sense fructosa - sense sorbitol

COL-LEGI SANT RAFAEL

Sal

Dilluns

\

361,68 10,80 34,03 = 28,86
Puré de carbasso (sense ceba, sense
porro)

Bistec de vedella a la planxa

Enciam i cogombre
Gelatina

549,00 32,79 31,29 29,02

Coliflor i patates

Llom a la planxa
Enciam i olives verdes
logurt natural sense sucre

m 208,44 10,96 24,25 | 22,08
Carbassé i patata al vapor

Bacalla al forn
Enciam i olives verdes
Gelatina

Dimarts

n 658,87 33,33 54,17 | 36,22
Sopa (sense fructosa)

Cuixa de pollastre rostida
Enciam i olives verdes
Gelatina

420,30 17,74 30,51 = 2855
Broquil i patata amb oli d'oliva

Llug al forn

Enciam i olives negres
logurt natural sense sucre

496,43 2549 36,79 | 26,64

Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Cuixa de pollastre rostida
Enciam i cogombre
Gelatina

m 753,31 33,75 66,09 | 54,72
Sopa (sense fructosa)

Daus de pollastre al forn
Patates a daus
logurt natural sense sucre

Dimecres

B 393,12 1556 3561 29,14
Carbasso i patata al vapor

Pit de pollastre a la planxa
Enciam i olives verdes
logurt natural sense sucre

381,84 17,50 22,05 | 30,43

Mongeta verda amb patata i oli d'oliva
Salsitxes a la planxa

Enciam i olives verdes
Gelatina

471,90 20,23 40,11 27,97

Broquil i patata amb oli d'oliva

Bistec de vedella a la planxa
Enciam i olives negres
logurt natural sense sucre

m 419,88 1554 36,24 | 28,21
Broquil i patata amb oli d'oliva

Bistec de vedella a la planxa
Carbasso al forn
Gelatina

Dijous
ﬂ 369,89 14,11 2942 2814
Puré de carbasso (sense ceba, sense

porro)

Salmé al forn
Enciam i cogombre
Gelatina

40524 13,00 3835 | 32,16

Carbassé i patata al vapor

Estofat de gall dindi amb xampinyons
(sense fructosa)

logurt natural sense sucre

m 47439 967 2979 6348
Arros blanc amb oli d'oliva i orenga

Cuetes de rap al forn
Carbassé al forn
Gelatina

63333 27,83 31,13 | 6323

Arros blanc amb oli d'oliva i orenga

Llom a la planxa
Enciam i olives negres
logurt natural sense sucre

Divendres

\

517,20 29,00 32,16 = 29,43
Col i patates

Pernilets de gall dindi rostit al forn
Enciam i olives verdes
logurt natural sense sucre

m 58452 36,98 36,38 = 24,46
Bledes amb patates

Aletes de pollastre al forn

Enciam i olives verdes
Gelatina

m 496,44 24,83 32,83 34,12
Puré de carbasso (sense ceba, sense porro)

Pernilets de gall dindi rostit al forn
Enciam i olives verdes
logurt natural sense sucre

m 32928 10,15 31,63 = 28,86
Puré de carbassoé (sense ceba, sense porro)

Pit de pollastre a la planxa
Enciam i cogombre
Gelatina
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