AGora

Dieta hipocalérica

COL-LEGI SANT RAFAEL

Sal

Dilluns

A

609,10 1548 16,78 100,69

Crema de pastanaga, porro i patata amb
rostes de pa

Truita francesa

Pastanaga baby

Fruita de temporada i pa

763,52 30,57 2297 9504
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Pilotetes vegetals amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada i pa

m 578,16 10,87 3258 81,20
Pésols, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Bacalla al forn

Carxofes al forn

Fruita de temporada i pa

Dimarts

n 74817 20,95 47,41 | 91,28

Sopa de peix (brou casola de peix amb
pasta fina)

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Tomagquet al forn

Fruita de temporada i pa

m 917,86 29,02 36,88 | 118,95
Quinoa amb pebrot, carbasso i
pastanaga

Llug al forn

Pebrot al forn

Fruita de temporada i pa

732,74 2537 42,31 | 80,07

Bajoca, pastanaga i patata

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Albergina al forn

Fruita de temporada i pa

m 709,96 14,60 51,19 (102,80
Sopa de verdura

Daus de pollastre al forn
Patata al caliu
Fruita de temporada i pa

Dimecres

ﬂ 587,28 1152 3875 82,14

Pésols, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Pit de pollastre a la planxa

Carbasso al forn
Fruita de temporada i pa

633,27 16,16 3568 | 80,90
Bajoca, pastanaga i patata

Pit de gall dindi a la planxa
Carbasso al forn
Fruita de temporada i pa

854,62 26,96 21,99 127,66
Fideus a la cassola amb verdures

Truita de carbassoé i patates

Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

m 53538 10,81 16,99 88,94
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Truita francesa
Carbasso al forn
Fruita de temporada i pa

Dijous

ﬂ 64592 30,02 36,28 & 55,11
Puré de carbassé (carbasso, porro i
patata) sense rostes de pa

Salm¢ al forn

Pebrot al forn
logurt natural sense sucre i pa

73837 1881 4291 94,85
Cous cous amb pebrot, carbassoé i
pastanaga

Estofat de gall dindi amb xampinyons

logurt natural sense sucre i pa

m 569,57 19,45 32,58 & 63,62
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Cuetes de rap amb salsa verda (ceba,
brou de peix , julivert)

logurt natural sense sucre i pa

762,93 2532 22,44 106,92
Cous cous amb pebrot, carbassoé i
pastanaga

Hamburguesa de quinoa i col kale
Xampinyons saltats

logurt natural sense sucre i pa

Divendres

A

639,20 20,01 31,65 | 80,65
Col amb patata i pastanaga

Pernilets de gall dindi rostit al forn

Albergina al forn
Fruita de temporada i pa

m 68532 17,68 18,00 | 111,43
Bledes amb patates

Hamburguesa de verdures a la planxa
Patata al caliu
Fruita de temporada i pa

m 855,50 33,53 43,47 | 94,06
Crema de llegums

Pernilets de gall dindi rostit al forn

Pebrot al forn
Fruita de temporada i pa

m 590,32 11,19 3549 8875
Crema de carbassa

Pit de pollastre a la planxa
Tomaquet al forn
Fruita de temporada i pa
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