AGora

Basal

COL-LEGI SANT RAFAEL

Sal

Dilluns

n 76354 2943 1581 104,89
Arros amb salsa de tomaquet

Croquetes de pollastre

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

52924 21,85 10,65 = 68,09
Bajoca, pastanaga i patata

Truita de patates i ceba

Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada i pa

EBE) w60 1171 2540 6105

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva
Llom adobat a la planxa

Carbassé arrebossat
Fruita de temporada i pa
m 681,98 29,91 16,63 | 82,97

Pésols, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Bunyols de bacalla

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

Dimarts

Bl 55135 2325 2436 5416

Pésols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Hamburguesa de porc i vedella a la
planxa

Tomagquet al forn

Lactic i pa

m 502,75 20,44 24,77 | 53,49
Crema de pastanaga, porro i patata
amb rostes de pa

Botifarra a la planxa
Xampinyons saltats
Lactic i pa

m 784,05 33,74 2447 | 90,15
Fideus rossos amb sipia i allioli

Truita de patates i ceba

Enciam, tomaquet i olives verdes
Lactic i pa

m 754,16 3539 5147 | 61,72

Sopa d'au (brou casola de pollastre i
vedella) amb pistons

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Lactic i pa

Dimecres

ﬂ 877,34 3885 17,29 146,77
Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Truita de carbassé i patates

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

727,78 18,16 37,68 101,09

Arrds de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, mongeta verda, alberginia,
carbasso)

Estofat de gall dindi a la jardinera

Fruita de temporada i pa

BX) 78230 2752 4818 8098

Mongetes blanques estofades amb
verdures
Pernilets de pollastre rostit al forn

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

PHM 55936 1656 32,14 | 66,28
Broquil i patata amb oli d'oliva

Palpis de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

Dijous

A\

77577 32,72 48,08 | 67,47
Mongetes blanques estofades amb
carbassa

Cuixa de pollastre rostida al forn

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Lactic i pa

760,67 3334 2584 122,01
Macarrons amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres) amb formatge
ratllat

Rodanxa de llug arrebossada

Enciam, tomaquet i olives verdes
Lactic i pa

m 87547 26,76 34,43 | 117,87
Arros amb salsa de tomaquet

Llug arrebossat

Enciam, blat de moro i olives negres
Lactic i pa

m 1150,7¢ 66,86 2535 144,17
Macarrons bolonyesa (sofregit de ceba,
tomagquet i carn picada) amb formatge
ratllat

Nuggets de pollastre

Patates xips
Pastis 3 xocolates

Divendres

A

n 45360 656 2567 70,52
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Bacalla amb salsa livornesa

Fruita de temporada i pa

IE 881,91 4227 4813 77,05
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Aletes de pollastre adobades

Enciam, pastanaga i cogombre
Fruita de temporada i pa

m 508,83 24,13 23,72 | 68,67
Crema suau de cigrons i verdures

Mandonguilles vegetals amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada i pa
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