AGora

Basal

COL-LEGI SANT RAFAEL

Sal

Dilluns

n 687,18 26,48 14,23 | 94,40
Arrds amb salsa de tomaquet

Croquetes de pollastre

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

476,32 1967 958 | 6128
Bajoca, pastanaga i patata

Truita de patates i ceba

Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada i pa

436,59 11,56 26,99 | 54,90
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Pit de gall dindi a la planxa

Carbassé arrebossat
Fruita de temporada i pa
m 613,78 26,92 14,97 | 7467

Pésols, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Bunyols de bacalla

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

Dimarts

ﬂ 47820 2093 21,92 4874
Pésols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Hamburguesa de porc i vedella a la
planxa

Tomaquet al forn

Lactic i pa

458,86 18,42 2354 4845
Crema de pastanaga, porro i patata
amb rostes de pa

Salsitxes a la planxa
Xampinyons saltats
Lactic i pa

70565 3037 22,02 | 81,14

Fideus rossos amb sipia i allioli
Truita de patates i ceba

Enciam, tomaquet i olives verdes
Lactic i pa

m 678,74 31,85 46,32 | 5554

Sopa d'au (brou casola de pollastre i
vedella) amb pistons

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Lactic i pa

Dimecres

n 78961 3496 1556 132,09
Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Truita de carbassé i patates

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

655,00 16,34 3392 90,98

Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, mongeta verda, alberginia,
carbasso)

Estofat de gall dindi a la jardinera

Fruita de temporada i pa

m 562,52 1425 31,88 71,74
Mongetes blanques estofades amb
verdures

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, pastanaga i blat de moro

Fruita de temporada i pa

PAM 49298 1363 2946 | 60,05
Broquil i patata amb oli d'oliva

Pit de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

Dijous

A

552,42 16,70 3586 60,39
Mongetes blanques estofades amb
carbassa

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Lactic i pa

684,61 30,00 2325 109,80
Macarrons amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres) amb formatge
ratllat

Rodanxa de llug arrebossada

Enciam, tomaquet i olives verdes
Lactic i pa

m 787,92 24,09 30,99 106,08
Arrds amb salsa de tomaquet

Llug arrebossat

Enciam, blat de moro i olives negres

Lactic i pa

m 1.035,7C 60,17 22,81 (129,75
Macarrons bolonyesa (sofregit de ceba,
tomaquet i carn picada) amb formatge
ratllat

Nuggets de pollastre

Patates xips
Pastis 3 xocolates

Divendres

A\

ﬂ 40824 591 23,10 | 6347
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Bacalla amb salsa livornesa

Fruita de temporada i pa

IE 612,84 20,27 44,44 68,08
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Daus de pollastre al forn

Enciam, pastanaga i cogombre
Fruita de temporada i pa

m 53895 21,72 21,35 61,80
Crema suau de cigrons i verdures

Mandonguilles vegetals amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada i pa

A
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