AGora

Sense histamina - sense fructosa - sense sorbitol

COL-LEGI SANT RAFAEL

Sal

Dilluns

A\

354,12 12,89 2466 27,59
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Llug al forn
Enciam i olives verdes
Gelatina

485,94 21,77 39,36 | 29,32
Broquil i patata amb oli d'oliva
Pit de gall dindi a la planxa

Enciam i cogombre
logurt natural sense sucre

m 48576 31,24 2323 2252
Broquil i patata amb oli d'oliva

Hamburguesa de porc i vedella a la
planxa

Enciam i olives verdes

Gelatina

m 504,36 2321 39,72 29,92
Broquil i patata amb oli d'oliva
Abadejo al forn

Enciam i olives verdes

logurt natural sense sucre

Dimarts

n 565,31 36,41 22,98 30,65
Broquil i patata amb oli d'oliva
Mar i muntanya (mandonguilles i
sipia,sense salsa)

Gelatina
54594 30,02 3591 | 32,62

Broquil i patata amb oli d'oliva

Salsitxes a la planxa

Enciam i olives negres

logurt natural sense sucre

518,44 27,79 34,57 | 30,02
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva
Estofat de vedella amb xampinyons
(sense sofregit)

Gelatina

m 553,14 27,53 42,69 | 32,06
Bledes amb patates

Aletes de pollastre al forn

Enciam i olives negres
logurt natural sense sucre

Dimecres

ﬂ 462,42 18,22 34,87 3532
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva
Bistec de vedella a la planxa

Enciam i cogombre
logurt natural sense sucre

523,04 2891 37,14 2598
Bledes amb patates

Cuixa de pollastre rostida al forn
Enciam i cogombre
Gelatina

640,22 31,87 46,99 | 39,9

Carbasso i patata al vapor
Pernilets de pollastre rostit al forn

Enciam i olives verdes
logurt natural sense sucre

m 35832 10,38 30,84 = 30,71
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Bistec de vedella a la planxa

Carbasso al forn
Gelatina

Dijous

n 492,00 2574 4464 21,66
Broquil i patata amb oli d'oliva
Daus de pollastre al forn

Enciam i olives verdes
Gelatina

51360 20,14 44,13 = 3543
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Delicies de gall dindi al forn
Carbassé al forn
logurt natural sense sucre

m 39228 1525 3027 = 2820
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva
Bistec de vedella a la planxa

Enciam i olives negres
Gelatina

81510 5143 37,73 4850
Crema de verdures de temporada

(sense crostonets de pa)
Pit de gall dindi a la planxa

Patates fregides
logurt natural sense sucre

Divendres

394,38 14,10 30,61 | 33,61
Bledes amb patates
Bacalla al forn

Carbassé al forn
logurt natural sense sucre

m 33324 14,21 2850 19,25

Crema de verdures de temporada (sense
crostonets de pa)

Bistec de vedella a la planxa

Enciam i olives verdes

Gelatina

m 41622 17,44 30,15 | 31,58
Bledes amb patates
Bacalla al forn

Enciam i cogombre
logurt natural sense sucre

m 379,08 16,08 26,95 = 23,45
Broquil i patata amb oli d'oliva

Llug al forn

Enciam i cogombre
Gelatina
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