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COL-LEGI SANT RAFAEL

Sal

Dilluns

n 434,73 11,33 2566 | 5552
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Fogoner al forn

Xampinyons saltats

Fruita de temporada i pa

646,47 17,97 4025 76,87
Col i patates

Bistec de vedella a la planxa
Carxofes al forn
Fruita de temporada i pa

565,56 22,65 22,43 66,68
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Llug al forn

Pebrot al forn
Fruita de temporada i pa

TA

Dimarts

ﬂ 680,67 23,24 27,58 84,88
Pésols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Llug al forn

Saltat de verdures

Fruita de temporada i pa

581,80 19,17 40,51 | 62,77
Verdures tricolor (bajoca, pastanaga i
patata)

Palometa al forn

Tomagquet al forn

Lactic i pa

755,70 30,98 16,94 | 97,44
Verdures tricolor (bajoca, pastanaga i
patata)

Truita francesa
Pésols i pastanaga baby
Fruita de temporada i pa

CA

Dimecres

ﬂ 681,65 27,35 49,06 | 63,30
Bledes amb patates

Pernilets de pollastre rostit al forn
Tomagquet al forn
Lactic i pa

614,92 23,72 39,92 57,26

Espinacs amb patates

Cuixa de pollastre rostida al forn
Albergina al forn
Fruita de temporada i pa

m 689,69 1593 41,64 93,81
Puré de carbass6 amb rostes de pa
(carbass®, porro i patata)

Daus de pollastre al forn

Patata al caliu
Fruita de temporada i pa

A

Dijous

682,40 2296 3534 | 7924
Minestra de verdures

Palpis de gall dindi a la planxa
Carbassé al forn
Fruita de temporada i pa

520,95 16,75 26,86 | 61,79

Broquil i patata amb oli d'oliva

Fogoner al forn
Xampinyons saltats
Fruita de temporada i pa

m 593,19 1586 31,36 = 76,53
Pésols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Bacalla al forn
Carbasso6 al forn
Fruita de temporada i pa

N

Divendres

n 666,90 26,18 14,75 = 90,06
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva
Truita francesa

Albergina al forn

Fruita de temporada i pa

ﬂ 683,10 37,28 1343 | 7058
Verdures tricolor (bajoca, pastanaga i patata)

Truita francesa
Pebrot al forn
Fruita de temporada i pa

m 633,30 32,84 1257 | 67,57
Saltat de verdures

Truita francesa
Carbassé al forn
Fruita de temporada i pa

m 802,95 40,43 21,87 | 84,01
Broquil i patata amb oli d'oliva

Truita francesa
Saltat de verdures

Lactic i pa
/\ \

Kcal Gr Prot HC



