AGora

Dieta hipocalérica

COL-LEGI SANT RAFAEL

Sal

Dilluns

E 508,80 19,08 27,57 75,69
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Hamburguesa de gall dindi a la planxa
Coliflor al forn
Fruita de temporada i pa

ﬂ 73398 18,88 23,60 114,91
Quinoa amb pebrot, carbasso i pastanag

Truita francesa
Carbassé al forn
Fruita de temporada i pa

611,43 1328 42,59 | 83,02
Crema patata, pastanaga coliflor (sense
rostes de pa)

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort

Fruita de temporada i pa

863,49 40,53 21,28 96,33

Coliflor i patates
Truita paisana

Xampinyons saltats
Fruita de temporada i pa

TA

Dimarts

690,82 15556 32,45 100,24
Sopa de verdura amb estrelletes

Bacalla al forn
Pastanaga baby
Fruita de temporada i pa

757,13 28,95 31,99 | 91,53
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Llom a la planxa

Xampinyons saltats

Fruita de temporada i pa

71824 1570 19,58 | 120,59
Cous cous amb pebrot, carbasso i
pastanaga

Truita francesa

Albergina al forn

Fruita de temporada i pa

XA 71050 2895 3071 sos7

Mongeta verda saltada amb ceba i all

Llom a la planxa
Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

A

Dimecres

n 1.066,8: 43,12 22,31 142,68
Cous cous amb pebrot, carbasso i
pastanaga

Truita de carbassé i patates
Pebrot fregit

Fruita de temporada i pa

m 661,14 21,42 3424 80,16
Carbass0, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva

Pit de gall dindi a la planxa

Pebrot al forn

Fruita de temporada i pa

64894 1562 39,01 8541

Bajoca, pastanaga i patata

Pit de pollastre a la planxa
Pésols i ceba
Fruita de temporada i pa

m 75928 2727 4152 | 84,14
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Cuixa de pollastre rostida al forn

Carbasso al forn
Fruita de temporada i pa

A

Dijous

BB 004 1860 4451 7460

Puré de carbasso (carbasso, porro i

patata) sense rostes de pa
Daus de pollastre al forn
Patata al caliu

logurt natural sense sucre i pa

76427 3524 46,04 62,85
Coliflor i patates

Cuixa de pollastre rostida al forn
Tomaquet al forn
logurt natural sense sucre i pa

922,87 39,23 37,24 103,75
Arros xinés amb salsa de soja

Llom a la planxa
Pastanaga baby
logurt natural sense sucre i pa

m 777,24 2803 37,17 8842
Cassola de fideus integrals amb
verduretes

Llug al forn

Pebrot fregit

logurt natural sense sucre i pa

A\

Divendres

ﬂ 549,32 11,93 27,87 | 79,55
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Llug al forn
Albergina al forn
Fruita de temporada i pa

660,05 20,25 34,96 | 78,59
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Salmo al forn
Pastanaga baby
Fruita de temporada i pa

m 633,55 10,05 34,43 | 98,86
Minestrone

Cuetes de rap al forn
Tomaquet al forn
Fruita de temporada i pa

488,98 10,70 27,58 | 68,02

Puré de carbassé (carbasso, porro i patata)
sense rostes de pa

Bacalla al forn

Tomagquet al forn

Fruita de temporada i pa

A
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