AGora

Basal

COL-LEGI SANT RAFAEL

Sal

Dilluns
E 387,75 13,07 17,01 | 4867
Broquil al vapor amb pastanaga i patata
Hamburguesa de gall dindi a la planxa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

ﬂ 530,93 14,50 11,66 = 88,96
Arrdos amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

440,82 9,50 2944 6095
Crema de pastanaga, coliflor i patata am
rostes de pa

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort

Fruita de temporada i pa

527,83 1396 11,73 | 89,46

Arrds amb salsa de tomaquet
Truita de patates i ceba

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

TOA

Dimarts

494,72 1530 37,08 50,05

Sopa d'estrelles amb brou casola de
pollastre

Bacalla al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, tomaquet i pastanaga

logurt natural sense sucre i pa

42901 17,61 2462 42,77
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Llom amb salsa

logurt natural sense sucre i pa

55590 18,63 16,97 | 7746

Macarrons amb salsa napolitana (sofreg
de ceba i tomaquet) i formatge ratllat

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i olives verdes
logurt natural sense sucre i pa

m 637,83 31,67 2509 | 59,17
Samfaina de cigrons

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

logurt natural sense sucre i pa

A

Dimecres

n 619,79 17,92 13,26 = 99,30
Arros amb carxofa i carbassa

Truita de carbassé i patates
Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 397,23 7,70 24,44 | 5501
Pésols saltats amb ceba i patata

Pit de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

47823 9,00 3343 68,78

Llenties estofades amb verdures

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 42475 10,17 27,02 | 60,41
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Contracuixa de pollastre rostida a les
fines herbes

Carbass6 arrebossat

Fruita de temporada i pa

A

Dijous

B 69521 2310 40,89 & 81,29
Llenties amb arros estofades amb
verdures

Daus de pollastre al forn

Patates a daus

logurt natural sense sucre i pa

522,75 1546 31,78 65,63
Llacets amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres) amb formatge
ratllat

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam i olives verdes

logurt natural sense sucre i pa

767,52 3528 14,10 | 9589

Arros xinés amb salsa de soja

Rotlles de primavera

Enciam, tomaquet i soja
Natilles de vainilla i pa

m 465,39 10,95 29,37 58,53
Cassola de fideus integrals amb
verduretes

Pit de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt natural sense sucre i pa

A

Divendres

ﬂ 613,97 19,66 17,98 = 89,28
Macarrons amb salsa napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) i formatge ratllat

Filet de llug empanat

Enciam, pastanaga i blat de moro

Fruita de temporada i pa

47313 891 2944 | 64,42
Estofat de mongetes blanques amb verdures

Llug en salsa de pastanaga

Fruita de temporada i pa

m 603,13 14,61 20,67 = 96,39
Sopa minestrone (brou de verdures, verdures
juliana i pasta fina)

Abadejo enfarinat

Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

649,53 2451 1871 | 84,32

Crema de llegums
Bunyols de bacalla

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

A
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