AGora

Sense lactosa

COL-LEGI SANT RAFAEL

Sal

Dilluns

n 630,46 18,40 37,88 | 81,37
Llenties estofades amb verdures

Llom amb salsa de verdures

Fruita de temporada

m 40549 17,60 22,27 38113
Crema de verdures de temporada (sense
crostonets de pa)

Llug arrebossat (sense gluten)

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada
61540 22,69 2450 77,39

Arrds campestre amb bolets

Llug arrebossat (sense gluten)
Enciam, tomaquet i cogombre
Fruita de temporada

m 536,67 22,70 26,13 56,43
Pésols saltats amb ceba i patata

Llom amb salsa de pebrots

Fruita de temporada

Dimarts

ﬂ 595,77 19,84 42,10 | 60,20
Macarrons amb salsa de tomaquet
(sense formatge ratllat)

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt natural sense lactosa

m 512,92 19,47 32,87 | 47,06
Cigrons estofats amb col i pastanaga

Hamburguesa de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
logurt natural sense lactosa

503,88 13,27 39,79 59,87

Llenties estofades amb verdures

Salsitxes a la planxa
Tomagquet al forn
logurt natural sense lactosa

m 524,73 16,10 19,83 | 71,68
Espirals amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres) (sense
formatge ratllat)

Truita de patates i ceba

Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural sense lactosa

Dimecres

ﬂ 62335 1869 3187 86,96

Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)

Pit de pollastre arrebossat (sense gluten

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

539,89 16,50 13,32 = 82,03
Espaguetis a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) (sense formatge ratllat)

Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

m 506,47 18,80 30,28 = 52,97
Carbass9, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva

Daus de pollastre al curry

Patates a daus

Gelat (sense lactosa / sense PLV)

PAM 156520 3222 31,08 | 3852
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Aletes de pollastre adobades
Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

Dijous

A

473,03 24,85 20,39 38,04
Empedrat de fesolets amb tonyina

Truita de carbassé i patates

Carbassé al forn
logurt natural sense lactosa

m 584,21 3549 21,65 39,74
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

logurt natural sense lactosa

m 546,37 18,19 23,78 67,70
Amanida de pasta amb crudités, olives i
tonyina

Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense lactosa

m 50548 20,28 32,04 70,70
Arrds amb salsa de tomaquet

Llug arrebossat (sense gluten)
Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
logurt natural sense lactosa

Divendres

A\

ﬂ 478,03 17,87 24,28 | 52,18
Crema de pastanagues

Llug arrebossat (sense gluten)

Pésols
Fruita de temporada

m 599,25 1841 32,66 75,86
Arrds amb salsa de tomaquet

Pollastre rostit amb poma

Fruita de temporada
m 371,89 8,14 3398 4346
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort

Fruita de temporada

m 550,62 30,57 33,50 | 36,31
Amanida russa

Pit de gall dindi arrebossat (sense gluten)
Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada
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