AGora

Dieta hipocalérica

COL-LEGI SANT RAFAEL

Sal

Dilluns

n 780,60 28,70 3326 | 94,08
Bajoca, pastanaga i patata

Llom a la planxa

Coliflor al forn
Fruita de temporada i pa

667,67 20,91 29,84 | 8533
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Pastanaga baby

Fruita de temporada i pa

66845 14,86 37,28 | 90,09

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Salmo al forn amb picada d'all i julivert
Pésols i ceba
Fruita de temporada i pa

m 826,64 2952 37,40 100,23
Pésols saltats amb ceba i patata

Llom amb salsa de pebrots
Coliflor al forn
Fruita de temporada i pa

Dimarts

ﬂ 740,47 26,07 42,46 | 82,08
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Xampinyons saltats

Fruita de temporada i pa

m 678,60 18,89 26,73 | 96,32
Col amb patata i pastanaga

Hamburguesa de gall dindi a la planxa
Carxofes al forn
Fruita de temporada i pa

599,38 14,51 36,71 | 77,58

Bajoca, pastanaga i patata

Abadejo al forn
Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

m 907,86 29,96 23,55 | 130,57
Quinoa amb pebrot, carbasso i
pastanaga

Truita francesa

Pebrot al forn

Fruita de temporada i pa

Dimecres

ﬂ 718,02 17,20 34,33 | 10541

Cous cous amb saltat de pebrot,
carbassé i pastanaga

Filet de rosada al forn amb picada d'all i
julivert

Tomagquet al forn

Fruita de temporada i pa

84126 29,78 22,11 11545
Quinoa amb pebrot, carbasso i pastanac

Truita francesa
Pebrot al forn
Fruita de temporada i pa

m 849,18 20,25 47,20 11549
Cous cous amb saltat de pebrot,
carbassé i pastanaga

Daus de pollastre al curry
Patata al caliu

Fruita de temporada i pa

PHM 54472 1217 3651 | 7714
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Pit de pollastre a la planxa
Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

Dijous

A\

751,61 31,05 2555 86,47
Pésols saltats amb ceba

Truita de carbassé i patates

Carbassé al forn
logurt natural sense sucre i pa

683,68 3221 34,65 | 62,29
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Llom a la planxa
Tomaquet al forn
logurt natural sense sucre i pa

m 470,76 13,97 17,48 | 67,31
Puré de carbassoé (carbasso, porro i
patata) sense rostes de pa

Truita francesa

Albergina al forn

logurt natural sense sucre i pa

m 526,19 19,39 37,37 | 43,78
Espinacs saltats

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Carxofes al forn
logurt natural sense sucre i pa

Divendres

A

n 603,84 1558 3591 79,25

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Pit de pollastre a la planxa

Albergina al forn
Fruita de temporada i pa

m 668,12 24,51 40,89 | 66,39
Minestra de verdures

Pollastre rostit amb poma

Fruita de temporada i pa

m 584,50 1049 44,18 = 80,95
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort

Fruita de temporada i pa

m 551,561 19,64 3585 52,54
Minestra de verdures

Pit de gall dindi a la planxa
Xampinyons saltats
Fruita de temporada i pa
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