AGora

Basal

COL-LEGI SANT RAFAEL

Sal

Dilluns

n 745,66 19,00 40,72 105,37
Llenties estofades amb verdures

Llom amb salsa de verdures

Fruita de temporada i pa

586,84 22,07 2029 73,88
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Rodanxa de llug arrebossada

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

750,50 2525 18,46 110,64

Arros campestre amb bolets
Filet de llug empanat

Enciam, tomaquet i cogombre
Fruita de temporada i pa

m 651,87 23,30 2897 80,43
Pésols saltats amb ceba i patata

Llom amb salsa de pebrots

Fruita de temporada i pa

Dimarts

ﬂ 763,52 24,29 43,16 9145
Macarrons amb salsa de tomaquet
gratinats

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, tomaquet i blat de moro
Lactic i pa

m 651,87 22,32 32,83 | 7581
Cigrons estofats amb col i pastanaga

Hamburguesa de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Lactic i pa

m 642,83 16,12 39,75 = 88,62
Llenties estofades amb verdures

Salsitxes a la planxa
Tomagquet al forn
Lactic i pa

m 721,28 22,15 21,99 | 10543
Espirals amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres)

Truita de patates i ceba

Enciam, tomaquet i pastanaga
Lactic i pa

Dimecres

ﬂ 71865 21,15 16,08 116,56
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)
Croquetes de pollastre

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

712,69 20,30 18,36 | 111,03
Espaguetis a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 77467 32,03 3525 83,72
Carbasso, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva

Daus de pollastre al curry

Patates a daus

Gelat i pa

PAM (68040 3282 3392 | 6252
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Aletes de pollastre adobades

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

Dijous

A

66498 32,15 2325 70,24
Empedrat de fesolets amb tonyina

Truita de carbassé i patates

Tempura de carbassé
Lactic i pa

72316 3834 21,61 | 6849

Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Lactic i pa

m 68532 21,04 23,74 9645
Amanida de pasta amb crudités, olives i
tonyina

Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives negres
Lactic i pa

PX] 73833 2579 2523 10070

Arrds amb salsa de tomaquet

Rodanxa de llug arrebossada

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Lactic i pa

li
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[ Cream of vegetable
soup
Fish and chips

i Peas
Apple /
_ PP Y,
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m 71445 19,01 3550 | 99,86
Arros amb salsa de tomaquet

Pollastre rostit amb poma

Fruita de temporada i pa

m 487,09 874 36,82 | 67,46
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort

Fruita de temporada i pa

m 732,77 36,06 19,14 | 74,29
Amanida russa

Llibret de gall dindi

Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada i pa
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