AGora

Basal

COL-LEGI SANT RAFAEL

Sal

Dilluns

n 596,53 1520 32,58 | 84,30
Llenties estofades amb verdures

Llom amb salsa de verdures

Fruita de temporada i pa

469,47 17,66 16,23 = 59,10

Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa
Rodanxa de llug arrebossada

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

600,40 20,20 14,77 | 8851
Arrds campestre amb bolets

Filet de llug empanat

Enciam, tomaquet i cogombre
Fruita de temporada i pa

m 521,50 18,64 2317 | 64,34
Pésols saltats amb ceba i patata

Llom amb salsa de pebrots

Fruita de temporada i pa

Dimarts

ﬂ 498,58 12,34 31,54 67,34
Macarrons amb salsa de tomaquet
gratinats

Contracuixa de pollastre rostida a les
fines herbes

Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt natural sense sucre i pa

m 50549 18,56 26,57 | 54,95
Cigrons estofats amb col i pastanaga

Hamburguesa de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
logurt natural sense sucre i pa

m 498,26 13,60 32,10 & 6520
Llenties estofades amb verdures

Salsitxes a la planxa
Tomaquet al forn
logurt natural sense sucre i pa

m 561,02 18,42 17,89 | 78,64
Espirals amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres)

Truita de patates i ceba

Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural sense sucre i pa

Dimecres

ﬂ 574,92 16,92 12,86 93,24
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)
Croquetes de pollastre

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

563,47 1580 14,05 88,46
Macarrons amb salsa de tomaquet
gratinats

Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 45493 1524 26,82 | 50,82
Carbassd, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva

Daus de pollastre al curry

Patates a daus

Fruita de temporada i pa

YAM 35365 856 24,11 4857
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

Dijous

A

652,40 2808 24,84 | 72,66

Estofat de mongetes blanques amb
verdures
Truita de carbassé i patates

Tempura de carbassé
logurt natural sense sucre i pa

562,53 3137 17,59 | 49,09

Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

logurt natural sense sucre i pa

m 538,88 18,19 1865 71,95
Amanida de pasta amb crudités, olives i
ou dur

Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense sucre i pa

m 574,67 2133 20,48 74,86
Arrds amb salsa de tomaquet

Rodanxa de llug arrebossada

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
logurt natural sense sucre i pa

Divendres

A

s
[ Cream of vegeta
soup
Fish and chips
Peas
Apple

NV

-
h.."ﬂ\
le |

o

m 477,96 743 2514 80,36
Arros amb salsa de tomaquet

Contracuixa de pollastre desossada amb pon

Fruita de temporada i pa

m 389,67 7,00 2945 | 53,97
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort

Fruita de temporada i pa

m 450,10 18,46 24,62 | 43,55
Amanida russa (sense tonyina)

Pit de gall dindi a la planxa

Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada i pa
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