AGora

Halal - ST Rafael

COL-LEGI SANT RAFAEL

Sal

Dilluns

ﬂ 777,77 2624 2165 111,11
Arros amb salsa de tomaquet

Abadejo enfarinat

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 621,00 2331 16,08 = 90,27
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Hamburguesa de coliflor a la planxa

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 74927 27,34 1355 108,36
Arros amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 801,32 3527 17,45 100,20
Pésols, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Bunyols de bacalla

Xampinyons saltats
Fruita de temporada i pa

Dimarts

n 550,44 1582 20,92 | 78,40
Verdura tricolor

Mandonguilles de peix amb ceba i salsa
tomaquet

Lactic i pa

888,05 39,75 26,60 | 129,46
Colzets amb tonyina (sofregit de ceba,
tomaquet i tonyina) amb formatge ratllat

Truita de carbassé i patates

Enciam, blat de moro i olives negres
Lactic i pa

m 833,11 44,31 19,01 | 86,82
Crema de xampinyons

Bunyols de bacalla

Enciam, blat de moro i olives negres
Lactic i pa

820,11 28,93 3593 103,34
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Abadejo enfarinat

Enciam, blat de moro i olives verdes
Lactic i pa

Dimecres

797,74 28,13 50,53 = 83,40
Guisat de mongetes blanques seques
amb pastanaga, carbasso, i broquil
Pernilets de pollastre rostit al forn

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

801,42 26,56 32,84 107,01

Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Abadejo enfarinat

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 564,66 20,42 2153 | 69,60
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Ous amb salsa de ceba, pastanaga i
xampinyons

Fruita de temporada i pa

m 689,17 22,88 1398 102,75
Paella d'arrds amb vegetals
Truita de patates i ceba

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dijous

A\

ﬂ 72358 2493 19,80 | 100,22
Fideus a la cassola amb verdures

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i olives verdes
Lactic i pa

789,25 2821 2292 108,46
Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
truita)

Filet de llu¢ empanat

Tomaquet al forn
Lactic i pa

m 77393 3163 3281 8256
Mongetes blanques estofades amb
carbassa

Rodanxa de llug arrebossada

Enciam, pastanaga i cogombre
Lactic i pa

m 936,29 3821 3852 142,66
Macarrons amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres) amb formatge
ratllat

Aletes de pollastre adobades

Enciam, pastanaga i olives negres
Gelat i pa

Divendres

A

n 557,01 13,18 21,35 84,33
Crema de carbassa i pastanagues amb
crostonets de pa

Ous en salsa amb xaminyons

Fruita de temporada i pa

m 70555 2359 46,10 73,54
Estofat de cigrons amb vegetals

Cuixa de pollastre rostida a les fines herbes

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Fruita de temporada i pa

861,71 30,33 44,57 104,75

Amanida de pasta (pasta, tonyina, blat de
moro, tomaquet i olives negres)
Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

522,02 1552 20,90 | 70,85

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Ous cuits a la jardinera (pésols, pastanaga i
patata)

Fruita de temporada i pa
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