AGora

Dieta hipocalérica

COL-LEGI SANT RAFAEL

Sal

Dilluns

ﬂ 566,10 948 3690 80,78
Carbasso, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva

Abadejo al forn

Carbasso al forn
Fruita de temporada i pa

797,52 28,75 31,88 98,76
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Llom a la planxa

Pastanaga baby
Fruita de temporada i pa

551,19 11,46 17,52 88,91

Verdura tricolor

Truita francesa
Carxofes al forn
Fruita de temporada i pa

m 64598 17,78 31,14 84,35
Pésols, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Llug al forn
Xampinyons saltats
Fruita de temporada i pa

Dimarts

n 690,53 27,15 23,24 | 8514
Verdura tricolor

Pilotetes vegetals amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada i pa

1.018,31 4584 22,92 (121,75
Quinoa amb pebrot, carbassé i
pastanaga

Truita de carbassé i patates

Pebrot fregit
Fruita de temporada i pa

m 693,84 27,97 3802 | 70,52
Crema de xampinyons

Pit de gall dindi a la planxa
Pastanaga baby
Fruita de temporada i pa

739,98 21,62 39,12 | 96,46

Bledes amb patates

Abadejo al forn
Pebrot al forn
Fruita de temporada i pa

Dimecres

820,08 3529 51,40 | 76,46
Espinacs amb patates

Pernilets de pollastre rostit al forn

Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

836,34 1551 41,38 101,39
Carbasso, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva

Pit de gall dindi a la planxa

Samfaina
Fruita de temporada i pa

m 682,10 27,28 3142 74,87
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Llom a la planxa
Xampinyons saltats
Fruita de temporada i pa

m 707,92 18,70 23,04 105,58
Quinoa amb pebrot, carbassé i
pastanaga

Truita francesa
Carbasso al forn
Fruita de temporada i pa

Dijous

A\

ﬂ 85318 29,90 24,65 | 116,90
Cous cous amb pebrot, carbassoé i
pastanaga

Truita francesa

Pebrot al forn
Lactic i pa

60551 16,89 3535 71,22

Broquil i patata amb oli d'oliva

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Tomaquet al forn
Lactic i pa

m 729,89 29,55 41,50 & 69,86
Espinacs amb patates

Salm¢ al forn
Albergina al forn
Lactic i pa

m 811,68 24,32 37,04 104,44
Puré de carbassé amb rostes de pa
(carbasso, porro i patata)

Pit de pollastre a la planxa
Tomaquet al forn
Gelat i pa

Divendres

A

n 686,52 16,30 3893 = 94,00
Crema de carbassa i pastanagues amb
crostonets de pa

Pit de gall dindi a la planxa

Xampinyons saltats
Fruita de temporada i pa

m 666,29 21,22 43,19 73,56
Bledes amb patates

Cuixa de pollastre rostida a les fines herbes

Carbassé al forn
Fruita de temporada i pa

m 989,80 2328 50,24 146,49
Cous cous amb pebrot, carbasso i
pastanaga

Daus de pollastre al forn

Patata al caliu

Fruita de temporada i pa

566,79 10,96 39,20 | 74,76

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Estofat de gall dindi a la jardinera

Fruita de temporada i pa
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