AGora

Basal

COL-LEGI SANT RAFAEL

Sal

Dilluns

ﬂ 622,22 20,99 17,32 88,89
Arrds amb salsa de tomaquet

Abadejo enfarinat

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

48272 17,50 17,60 | 61,40

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Hamburguesa de porc i vedella a la
planxa

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

509,42 21,87 10,84 | 86,69
Arrdos amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 641,06 2821 1396 80,16
Pésols, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Bunyols de bacalla

Xampinyons saltats
Fruita de temporada i pa

Dimarts

ﬂ 553,95 29,36 17,83 51,42
Verdura tricolor

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

logurt natural sense sucre i pa

657,48 30,26 17,42 | 97,87
Colzets amb tomaquet i formatge

Truita de carbassé i patates

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense sucre i pa

m 583,481 30,47 1461 | 56,71
Crema de xampinyons

Llibret de gall dindi

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense sucre i pa

552,00 19,48 32,16 | 64,17
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Salsitxes a la planxa

Enciam, blat de moro i olives verdes
logurt natural sense sucre i pa

Dimecres

512,38 13,15 30,22 = 65,71
Guisat de mongetes blanques seques
amb pastanaga, carbasso, i broquil
Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 543,94 1376 3426 70,77
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbassad, porro,
pastanaga i pebrot)

Pit de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 518,29 2229 2285 54,09
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
xampinyons

Fruita de temporada i pa

m 551,34 1831 11,19 = 82,20
Paella d'arrds amb vegetals
Truita de patates i ceba

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dijous

A

ﬂ 562,86 20,64 16,14 | 7447
Fideus a la cassola amb verdures

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i olives verdes
logurt natural sense sucre i pa

IE 61540 2327 1864 81,07
Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
truita)

Filet de llug empanat

Tomaquet al forn
logurt natural sense sucre i pa

m 60314 26,00 26,55 = 60,35
Mongetes blanques estofades amb
carbassa

Rodanxa de llug arrebossada

Enciam, pastanaga i cogombre
logurt natural sense sucre i pa

m 672,79 24,74 2598 | 112,87
Macarrons amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres) amb formatge
ratllat

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, pastanaga i olives negres
Gelat i pa

Divendres

A\

ﬂ 461,28 905 27,00 6553
Crema de carbassa i pastanagues amb
crostonets de pa

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada i pa

m 461,21 11,37 29,88 | 56,86
Estofat de cigrons amb vegetals
Contracuixa de pollastre desossada al forn

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Fruita de temporada i pa

690,05 23,56 32,37 | 118,60

Espirals amb salsa de tomaquet i ceba amb
formatge ratllat
Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

377,86 731 2613 | 49,84

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva
Estofat de gall dindi a la jardinera

Fruita de temporada i pa
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