A Gora

Basal

COL-LEGI SANT RAFAEL

Sal

Dilluns

A

ﬂ 682,44 33,37 19,52 | 7510
Verdura tricolor

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada i pa

m 548,02 17,80 17,45 | 79,49
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Truita de tonyina i patata
Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

850,06 2598 16,73 134,51

Arros amb salsa de tomaquet

Croquetes de pollastre

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

52501 17,08 19,82 70,87
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Hamburguesa de gall dindi a la planxa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dimarts

ﬂ 538,54 21,99 23,07 59,01
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Hamburguesa de gall dindi a la planxa
Enciam, pastanaga i olives negres
Lactic i pa

m 82548 2867 30,19 111,04
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Figuretes de peix

Enciam, tomaquet i blat de moro
Lactic i pa

753,09 2559 33,65 91,49
Mongetes blanques estofades amb
verdures

Abadejo enfarinat
Enciam, tomaquet i pastanaga

Lactic i pa
/\ \

Dimecres

n 657,42 32,16 32,42 56,97
Amanida russa (patata, mongeta verda,
pastanaga, pésols, tonyina, ou dur i
maionesa)

Llom amb salsa

Fruita de temporada i pa

m 74927 2995 17,13 135,36
Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

72658 2253 4542 82,89
Amanida de pasta (pasta, tonyina, blat d
moro, tomaquet i olives negres)

Estofat de gall dindi amb patates

Fruita de temporada i pa

m 616,36 16,77 2532 90,73
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomagquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Truita de pernil dolg

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dijous

ﬂ 750,61 2812 27,06 91,95
Estofat de cigrons amb vegetals

Truita de carbassé i patates
Enciam, tomaquet i olives verdes
Lactici pa

m 98586 4425 37,15 106,72
Arrds de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, mongeta verda, alberginia,
carbasso)

Aletes de pollastre adobades

Enciam, pastanaga i cogombre
Gelat i pa

IE 570,16 17,15 40,99 61,73
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Pernilets de pollastre rostit al forn
Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

m 477,70 10,99 24,74 63,74
Bajoca, pastanaga i patata

Llug a la biscaina

Fruita de temporada i pa

Divendres

n 775,02 3207 40,56 = 97,07
Espaguetis al pesto (all, alfabrega, pinyons i ¢
d'oliva)

Cuixa de pollastre rostida al forn

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 759,25 30,09 19,52 | 96,64
Pésols, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Llibret de gall dindi

Carbasso arrebossat
Fruita de temporada i pa

m 783,78 2833 24,07 104,26
Arros amb salsa de tomaquet

Croquetes de rostit
Enciam, pastanaga i olives verdes
Lactic i pa

1.4724C 6020 41,00 149,58

Macarrons amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres) amb formatge ratlla

Aletes de pollastre adobades

Patates a daus
Gelat i pa
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