AGora

Sense lactosa

COL-LEGI SANT RAFAEL

Sal

Dilluns

n 436,42 17,64 1927 49,96
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva
Abadejo enfarinat

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Fruita de temporada

A

564,66 3519 16,43 | 41,76

Bajoca, pastanaga i patata

Mandonguilles amb salsa de tomaquet i
Xxampinyons

Fruita de temporada

Dimarts

n 527,03 18,26 3589 54,54
Llenties estofades amb verdures

Hamburguesa de porc i vedella a la
planxa

Enciam, blat de moro i olives verdes
logurt natural sense lactosa

ﬂ 501,54 21,86 32,91 | 40,52
Amanida de patata i ou dur (patata,
tomaquet, ou dur i olives)

Llug arrebossat (sense gluten)

Enciam, blat de moro i olives verdes
logurt natural sense lactosa

584,78 20,98 47,47 | 47,34

Estofat de cigrons amb vegetals

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, blat de moro i olives verdes
logurt natural sense lactosa

Dimecres

n 529,70 19,61 30,55 = 56,42
Crema de verdures de temporada (senst
crostonets de pa)

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada

483,30 19,87 2869 & 47,81

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Pit de gall dindi arrebossat (sense gluter

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

584,62 32,51 29,06 41,25

Amanida russa
Llug arrebossat (sense gluten)

Carbasso al forn
Fruita de temporada

Dijous

n 61428 2394 2449 7146
Colzets amb tonyina (sofregit de ceba,
tomagquet i tonyina) (sense formatge
ratllat)

Truita de patates i ceba

Enciam,tomaquet i alvocat
logurt natural sense lactosa

799,06 39,77 4882 56,78
Fideus rossos amb sipia i allioli

Aletes de pollastre adobades

Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt natural sense lactosa

551,47 14,70 10,79 | 92,33

Paella d'arrés amb vegetals
Truita de patates i ceba

Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat (sense lactosa / sense PLV)

Divendres

ﬂ 529,70 10,62 32,11 75,00
Arros tres delicies (pésols, pastanaga, blat de
moro)

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada

m 51549 17,28 3168 57,23
Estofat de mongetes blanques amb verdures

Salsitxes a la planxa

Tomagquet al forn
Fruita de temporada

m 684,27 21,60 3448 88,98
Macarrons a la napolitana (sense formatge
ratllat)

Pit de pollastre arrebossat (sense gluten)

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada
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