AGora

Halal - ST Rafael

COL-LEGI SANT RAFAEL

Sal

Dilluns

n 551,62 1824 22,11 73,96
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Abadejo enfarinat

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Fruita de temporada i pa

A

514,16 1579 17,64 | 72,49

Bajoca, pastanaga i patata

Mandonguilles de peix amb ceba i salsa
tomaquet

Fruita de temporada i pa

Dimarts

n 708,38 21,51 30,18 = 98,65
Llenties estofades amb verdures

Hamburguesa de coliflor a la planxa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Lactic i pa

ﬂ 644,39 27,37 26,10 | 7052
Amanida de patata i ou dur (patata,
tomaquet, ou dur i olives)

Rodanxa de llug arrebossada

Enciam, blat de moro i olives verdes
Lactic i pa

72373 23,83 47,43 | 76,09

Estofat de cigrons amb vegetals

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, blat de moro i olives verdes
Lactic i pa

Dimecres

n 707,15 2142 3534 90,92
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Daus de pollastre al forn
Patates a daus

Fruita de temporada i pa

m 638,20 2575 14,76 = 82,61

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Nuggets de peix

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

772,72 39,52 2592 77,95

Amanida russa

Filet de llug empanat

Tempura de carbassé
Fruita de temporada i pa

Dijous

n 810,83 29,99 26,66 105,21
Colzets amb tonyina (sofregit de ceba,
tomagquet i tonyina) i formatge ratllat

Truita de patates i ceba
Enciam,tomaquet i alvocat

Lactic i pa

938,01 4262 48,79 8553
Fideus rossos amb sipia i allioli

Aletes de pollastre adobades
Enciam, tomaquet i blat de moro
Lactic i pa

IE 731,47 2320 14,81 112,73

Paella d'arros amb vegetals

Truita de patates i ceba

Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat i pa

Divendres

ﬂ 622,77 14,74 20,39 = 98,89
Arros tres delicies (pésols, pastanaga, blat de
moro)

Ous en salsa amb xaminyons

Fruita de temporada i pa

m 676,19 2043 2252 | 9448
Estofat de mongetes blanques amb verdures

Truita de patates i ceba

Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

m 826,37 26,50 18,47 | 124,68
Macarrons a la napolitana amb formatge ratll:

Croquetes de bacalla

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa
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