AGora

Sense lactosa

COL-LEGI SANT RAFAEL

Sal

Dilluns

A

n 567,24 32,77 16,68 | 51,10
Verdura tricolor

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada

43282 17,29 1461 | 5549

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Truita de tonyina i patata
Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

Dimarts

399,59 19,14 23,10 | 30,26
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Hamburguesa de gall dindi a la planxa
Enciam, pastanaga i olives negres
logurt natural sense lactosa

620,63 20,36 42,20 @ 65,13
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Llug arrebossat (sense gluten)

Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt natural sense lactosa

614,14 22,74 33,69 | 62,74

Mongetes blanques estofades amb
verdures

Abadejo enfarinat
Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural sense lactosa

Dimecres

n 54222 3156 29,58 = 32,97
Amanida russa (patata, mongeta verda,
pastanaga, pésols, tonyina, ou dur i
maionesa)

Llom amb salsa

Fruita de temporada

m 572,39 24,14 1389 71,62
Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) sense formatge ratllat

Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

m 611,38 21,93 42,58 | 58,89
Amanida de pasta (pasta, tonyina, blat d
moro, tomaquet i olives negres)

Estofat de gall dindi amb patates

Fruita de temporada

Dijous

B 611,66 2527 27,09 & 63,20
Estofat de cigrons amb vegetals

Truita de carbassé i patates
Enciam, tomaquet i olives verdes
logurt natural sense lactosa

691,91 31,03 3831 61,72
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, mongeta verda, alberginia,
carbasso)

Aletes de pollastre adobades

Enciam, pastanaga i cogombre
logurt natural sense lactosa

m 39316 1523 36,35 27,38
Crema de verdures de temporada (senst
crostonets de pa)

Pernilets de pollastre rostit al forn
Tomaquet al forn
Fruita de temporada

Divendres

ﬂ 62852 2887 37,52 53,07
Espaguetis al pesto (all, alfabrega, pinyons i ¢
d'oliva) (sense formatge ratllat)

Cuixa de pollastre rostida al forn
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 524,10 20,15 30,98 | 55,21
Pésols, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Pit de gall dindi arrebossat (sense gluten)

Carbassé al forn
Fruita de temporada

m 599,13 21,10 3568 | 67,71
Arros amb salsa de tomaquet

Pit de gall dindi arrebossat (sense gluten)
Enciam, pastanaga i olives verdes
logurt natural sense lactosa
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