AGora

Dieta hipocalérica

COL-LEGI SANT RAFAEL

Sal

Dilluns

A

ﬂ 656,41 2477 31,08 7876
Verdura tricolor

Llom a la planxa

Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

609,55 14,48 37,15 | 79,79
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Salmé al forn amb picada d'all i julivert
Carxofes al forn
Fruita de temporada i pa

Dimarts

677,76 17,42 31,03 | 93,06
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Xampinyons saltats

Fruita de temporada i pa

647,11 20,49 29,53 81,60
Bledes amb patates

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Pebrot al forn
Fruita de temporada i pa

586,02 21,55 17,49 | 77,72
Espinacs amb patates

Truita francesa
Pebrot fregit
Fruita de temporada i pa

Dimecres

n 914,41 40,03 3495 99,14
Cous cous amb pebrot, carbasso i
pastanaga

Llom a la planxa

Ceba i pebrot al forn

Fruita de temporada i pa

m 757,42 2326 2256 107,14
Quinoa amb pebrot, carbassoé i pastanac

Truita francesa

Pastanaga baby
Fruita de temporada i pa

61542 11,74 36,88 88,03
Carbassd, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva

Pit de gall dindi a la planxa

Patata al caliu

Fruita de temporada i pa

Dijous

B 469,44 14,94 2233 57,87
Espinacs saltats

Truita francesa
Albergina al forn
logurt natural sense sucre i pa

820,16 32,31 48,78 81,18
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Cuixa de pollastre rostida al forn

Patata al caliu
logurt natural sense sucre i pa

684,19 20,58 49,19 | 74,07
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Pernilets de pollastre rostit al forn
Tomaquet al forn

Fruita de temporada i pa

Divendres

ﬂ 680,27 25,73 40,43 = 69,96

Carbasso, patata i pastanaga al vapor amb o
d'oliva

Cuixa de pollastre rostida al forn

Tomagquet al forn

Fruita de temporada i pa

706,62 19,77 41,35 | 86,07

Pésols, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Palometa al forn amb picada d'all i julivert

Carbassé al forn
Fruita de temporada i pa

m 607,77 21,05 33,73 | 64,23
Bajoca, pastanaga i patata

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Xampinyons saltats
logurt natural sense sucre i pa
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