AGora

Sense carn

COL-LEGI SANT RAFAEL

Sal

Dilluns

A

462,15 13,08 24,08 | 58,85
Verdures tricolor (bajoca, pastanaga i
patata)

Bacalla amb salsa de pebrots

Fruita de temporada i pa

684,76 28,88 19,47 83,87
Arrds amb salsa de tomaquet

Rodanxa de llug arrebossada

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dimarts

n 799,97 31,53 40,70 | 124,20
Espirals amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres)

Filet de palometa arrebossada

Enciam, tomaquet i pastanaga
Lactic i pa

m 802,16 2508 27,99 | 114,11
Arros amb salsa de tomaquet

Llug arrebossat

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

73847 24,02 2485 | 99,93
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

Dimecres

ﬂ 67327 24,05 1262 | 96,96
Arros amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada i pa

757,75 30,00 24,89 92,54

Fideus rossos amb sipia i allioli
Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives verdes
Lactic i pa

59589 3332 20,32 5875
Amanida russa (patata, mongeta verda,
pastanaga, pesols, tonyina, ou dur i
maionesa)

Hamburguesa de coliflor a la planxa

Enciam, pastanaga i olives verdes
Lactic i pa

Dijous

ﬂ 631,68 29,65 20,76 | 68,51
Broquil i patata amb oli d'oliva

Filet de llu¢ empanat

Enciam, blat de moro i olives negres
Lactic i pa

79847 27,88 43389 87,70
Mongetes blanques estofades amb
verdures

Filet de palometa arrebossada

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 670,50 31,63 1961 7534
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Abadejo enfarinat

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

Divendres

A

599,24 19,68 21,82 | 7842
Estofat de cigrons amb vegetals

Truita de patates i ceba

Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

m 639,50 26,10 20,98 = 81,19
Amanida Alemanya (patata, ceba,
cogombrets, maionesa i mostassa)
Mandonguilles de peix amb ceba i salsa
tomaquet

Lactic i pa
m 997,72 48,14 18,70 154,28

Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i
tomaquet) amb formatge ratllat

Croquetes de bacalla

Enciam, tomaquet i olives verdes
Gelat i pa

Kcal Gr Prot HC



