AGora

Dieta hipocalérica

COL-LEGI SANT RAFAEL

Sal

Dilluns

A

629,21 26,04 3231 63,02
Bajoca, pastanaga i patata
Salmo¢ al forn

Pebrot al forn

Fruita de temporada i pa

500,96 12,14 3570 | 58,72

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Bistec de vedella a la planxa
Coliflor al forn
Fruita de temporada i pa

Dimarts

A sea15 1078 3ae8 57,22

Pésols, pastanaga i patata al vapor

amb oli d'oliva

Bacalla al forn

Carbassé al forn

logurt natural sense sucre i pa

m 467,88 21,01 2161 44,39
Pésols saltats amb ceba

Llug al forn

Pastanaga baby

Fruita de temporada i pa

m 54250 1582 37,91 | 59,99
Espinacs saltats

Pit de gall dindi a la planxa
Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

Dimecres

Il 5659 2060 1340 6392

Coliflor, pastanaga i patata al vapor

amb oli d'oliva

Truita francesa
Xampinyons saltats
Fruita de temporada i pa

620,53 2429 44,56 53,89
Broquil i patata amb oli d'oliva
Daus de pollastre al forn
Tomagquet al forn

logurt natural sense sucre i pa

51582 20,11 22,81 | 57,27

Minestra de verdures

Llug al forn
Xampinyons saltats
Fruita de temporada i pa

Dijous

ﬂ 64353 2824 2461 69,63
Broquil i patata amb oli d'oliva

Llug al forn
Pebrot al forn
Fruita de temporada i pa

661,32 1844 39,08 & 83,32
Bledes amb patates

Palometa al forn

Carbassé al forn

Fruita de temporada i pa

m 642,84 16,15 40,77 = 83,04
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Daus de pollastre al forn

Patata al caliu

Fruita de temporada i pa

Divendres

A

506,53 14,80 30,68 = 61,49
Verdura tricolor

Contracuixa de pollastre desossada al forn
Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

m 57532 19,03 3025 = 68,17
Verdura tricolor

Llom a la planxa

Xampinyons saltats

Fruita de temporada i pa

m 579,97 3553 17,09 & 44,38
Coliflor al vapor amb pastanaga

Truita francesa
Saltat de verdures
logurt natural sense sucre i pa
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