AGora

Basal

COL-LEGI SANT RAFAEL

Sal

Dilluns

A

41594 11,77 2167 | 5297

Bajoca, pastanaga i patata

Bacalla amb salsa de pebrots

Fruita de temporada i pa

616,29 2599 17,52 7548
Arros amb salsa de tomaquet
Rodanxa de llug arrebossada

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dimarts

n 547,53 18,86 29,37 | 9563
Espirals amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres)

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, tomaquet i pastanaga

logurt natural sense sucre i pa

546,27 19,77 2364 | 69,54
Arrds amb salsa de tomaquet

Botifarra a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 664,62 21,61 22,37 | 89,94
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

Dimecres

ﬂ 60594 2165 11,35 | 87,26
Arros amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada i pa

653,31 28,00 20,43 | 73,83

Fideus rossos amb allioli
Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives verdes
logurt natural sense sucre i pa

450,99 2535 20,67 31,30

Minestra de verdures

Hamburguesa de porc i vedella a la
planxa

Enciam, pastanaga i olives verdes
logurt natural sense sucre i pa

Dijous

ﬂ 550,51 27,81 1891 52,32
Broquil i patata amb oli d'oliva

Filet de llu¢ empanat

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense sucre i pa

624,84 1830 3849 72,29
Mongetes blanques estofades amb
verdures

Daus de pollastre al forn

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 457,20 1825 27,79 & 44,97
Crema de verdures de temporada
(sense crostonets de pa)

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

Divendres

A

68557 32,90 24,14 | 71,25
Estofat de cigrons amb vegetals

Llibret de gall dindi

Tomaquet al forn
Fruita de temporada i pa

m 399,68 19,81 26,60 | 33,31

Crema de verdures de temporada (sense
crostonets de pa)

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
Xxampinyons

logurt natural sense sucre i pa

m 872,93 4199 22,58 129,49
Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i
tomaquet) amb formatge ratllat

Croquetes de rostit

Enciam, tomaquet i olives verdes
Gelat i pa
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