AGora

Halal - ST Rafael

COL-LEGI SANT RAFAEL

Sal

Dilluns

A
A

734,99 2266 31,46 101,01

Bajoca, pastanaga i patata

Llug arrebossat

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

73471 2417 16,00 | 111,56

Arros amb salsa de tomaquet

Truita de carbassé i patates

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 600,70 20,03 16,67 87,13
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Truita de patates i ceba
Carbassé arrebossat
Fruita de temporada i pa

Dimarts

A
A

m 73538 23,60 3388 | 92,73
Estofat de cigrons amb vegetals

Abadejo enfarinat

Enciam, tomaquet i pastanaga
Lactic i pa

m 616,57 20,52 44,57 | 62,91
Sopa de peix (brou casola de peix amb
pasta fina)

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, blat de moro i olives negres
Lactic i pa

765,07 26,34 34,28 | 9242
Mongetes blanques estofades amb
carbassa

Abadejo enfarinat

Enciam, olives negres i cogombre
Lactic i pa

Dimecres

A
A

736,41 2437 1842 | 107,72

Colzets amb tomaquet i formatge

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 46423 10,73 18,73 | 70,73
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Ous cuits a la jardinera (pésols,
pastanaga i patata)

Fruita de temporada i pa

m 674,60 20,17 13,66 | 106,83
Arros campestre amb bolets

Truita de patates i ceba
Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

Dijous

A\

ﬂ 808,74 26,83 17,73 121,25
Arros amb salsa de tomaquet

Croquetes de bacalla

Enciam, blat de moro i olives negres
Lactic i pa

780,38 24,84 3862 97,42
Arros tres delicies (pesols, pastanaga,
blat de moro)

Daus de pollastre adobats

Patates a daus
Lactic i pa

m 74590 21,53 36,06 102,27
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, pastanaga i
pebrot)

Abadejo enfarinat

Enciam, tomaquet i pastanaga
Lactic i pa

m 646,43 13,12 36,33 94,18
Espirals amb salsa de tomaquet i ceba
amb formatge ratllat

Llug en salsa de pastanaga

Lactic i pa

Divendres

A

n 676,60 16,83 24,28 105,80
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, pastanaga i
pebrot)

Truita de patates i ceba

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 84538 1856 24,81 141,12

Crema de verdures de temporada i crostonet:
de pa

Canelons de tonyina amb beixamel

Fruita de temporada i pa

547,16 12,69 20,94 87,72
Pésols, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Mandonguilles de peix amb ceba i salsa
tomaquet

Fruita de temporada i pa

713,23 3586 3455 @ 62,22

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Aletes de pollastre adobades

Enciam, blat de moro i olives verdes

Fruita de temporada i pa
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