AGora

Sense lactosa

COL-LEGI SANT RAFAEL

Sal

Dilluns

E 622,37 17,05 12,17 103,35
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba
Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

n 51822 27,88 26,02 = 41,50
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
Xxampinyons

Fruita de temporada

A

778,51 23,50 30,66 108,81
Arros tres delicies (pesols, pastanaga,
truita)

Llug arrebossat

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

Dimarts

577,43 23,15 39,19 | 49,50
Estofat de cigrons amb vegetals

Llom a la planxa
Carbassé al forn
logurt natural sense lactosa

547,43 1363 3873 | 67,88

Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)
Caella enfarinada

Tomaquet al forn
logurt natural sense lactosa

461,61 19,70 29,90 | 36,01
Bajoca, pastanaga i patata

Bacalla arrebossat (sense gluten)
Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense lactosa

m 32458 12,12 26,09 | 29,03
Crema de carbassa i pastanagues sens¢
rostes de pa

Salsitxes a la planxa

Tomaquet al forn
logurt natural sense lactosa

Dimecres

n 68396 26,32 37,15 72,62
Espaguetis al pesto (all, alfabrega, pipes
oli d'oliva) (sense formatge ratllat)

Daus de pollastre al forn
Patates a daus
Fruita de temporada

m 520,48 19,54 39,49 = 49,02
Sopa d'au (brou casola de pollastre i
vedella) amb pistons

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada

567,60 1591 2296 82,66
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, pastanaga i
pebrot)

Truita de patates i ceba

Carbasso al forn

Fruita de temporada

B 5270 2265 3110 5743

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Pit de pollastre arrebossat (sense gluten

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada

Dijous

B 586,22 19,39 4122 61,40
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, pastanaga i
pebrot)

Llug arrebossat (sense gluten)

Enciam, olives negres i cogombre
logurt natural sense lactosa

334,95 1561 21,32 | 2514

Crema de verdures de temporada (sensi
crostonets de pa)
Hamburguesa de gall dindi a la planxa

Enciam, pastanaga i olives verdes
logurt natural sense lactosa

72245 3379 3822 64,24
Arros amb salsa de tomaquet

Aletes de pollastre adobades
Enciam, pastanaga i olives negres
logurt natural sense lactosa

m 509,35 1897 47,69 | 57,32
Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) sense formatge ratllat

Pernilets de pollastre rostit al forn

Enciam, pastanaga i olives verdes
logurt natural sense lactosa

Divendres

ﬂ 371,18 1534 27,58 = 36,43
Crema de xampinyons

Pit de gall dindi arrebossat (sense gluten)
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

EE) seo26 2032 1940 71,09

Mongetes blanques estofades amb verdures

Truita de patates i ceba
Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 758,49 26,17 30,86 = 97,19
Fideus rossos amb sipia i allioli

Abadejo enfarinat
Enciam, pastanaga i cogombre
Fruita de temporada

557,39 2264 19,64 | 64,20

Cigrons amb bledes

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada
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