AGora

Sense histamina - sense fructosa - sense sorbitol

COL-LEGI SANT RAFAEL

Sal

Dilluns

n 366,60 16,01 32,82 | 21,62
Broquil i patata amb oli d'oliva

Pit de pollastre a la planxa
Enciam i olives verdes
Gelatina

n 566,69 3504 31,70 = 30,06
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Llom a la planxa
Xampinyons saltats
logurt natural sense sucre

A

435,36 21,03 30,09 @ 27,25

Broquil i patata amb oli d'oliva

Llug al forn
Enciam i olives verdes
logurt natural sense sucre

Dimarts

566,16 31,85 31,89 | 36,09
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Llom a la planxa
Carbassé al forn
logurt natural sense sucre

34867 11,71 37,04 | 21,07

Broquil i patata amb oli d'oliva

Caella a la planxa
Enciam i olives verdes
Gelatina

42522 19,04 29,74 | 29,50

Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Bacalla al forn
Enciam i olives negres
logurt natural sense sucre

m 411,84 23,20 2533 | 2426

Crema de verdures de temporada (sens:
crostonets de pa)

Llom a la planxa

Carbassé al forn

Gelatina

Dimecres

n 511,44 2316 37,01 36,61
Bledes amb patates

Daus de pollastre al forn
Patates a daus
Gelatina

m 57353 3043 4198 31,96
Bledes amb patates

Cuixa de pollastre rostida al forn
Enciam, olives negres i cogombre
logurt natural sense sucre

m 31248 10,16 30,67 = 24,98

Crema de verdures de temporada (senst
crostonets de pa)

Pit de pollastre a la planxa

Carbasso al forn

Gelatina

m 44736 20,36 37,77 | 27,97
Broquil i patata amb oli d'oliva

Pit de pollastre a la planxa
Enciam i olives verdes
logurt natural sense sucre

Dijous

B 42501 19,94 30,06 = 27,37
Broquil i patata amb oli d'oliva

Llug al forn
Enciam, olives negres i cogombre
logurt natural sense sucre

30162 11,60 2868 = 17,68

Crema de verdures de temporada (sensi
crostonets de pa)

Pit de gall dindi a la planxa

Enciam i olives verdes

Gelatina

m 703,92 4589 42,17 @ 27,25
Broquil i patata amb oli d'oliva

Aletes de pollastre al forn
Enciam i olives verdes
logurt natural sense sucre

m 494,86 2325 4371 24,20
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Pernilets de pollastre rostit al forn
Enciam i olives negres
Gelatina

Divendres

ﬂ 301,62 11,60 28,68 17,68

Crema de verdures de temporada (sense
crostonets de pa)

Pit de gall dindi a la planxa

Enciam i olives verdes

Gelatina

44058 1972 37,71 | 27,97

Broquil i patata amb oli d'oliva

Pit de pollastre a la planxa
Enciam i olives negres
logurt natural sense sucre

m 32502 9,04 33,15 @ 26,44
Bledes amb patates

Abadejo al forn
Enciam i cogombre
Gelatina

40554 1458 3599 | 31,16

Bledes amb patates

Pit de gall dindi a la planxa
Enciam i cogombre
logurt natural sense sucre
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