AGora

Sense lactosa

COL-LEGI SANT RAFAEL

Sal

Dilluns

n 604,31 2346 1263 84,25
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba
Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Fruita de temporada

A

393,33 992 2458 51,02
Pésols, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Llug a la biscaina

Fruita de temporada
/\ \
/\ \

Dimarts

n 544,36 20,06 40,03 | 4597
Cigrons estofats amb col i pastanaga

Pernilets de gall dindi rostit al forn
Enciam, blat de moro i olives verdes
logurt natural sense lactosa

n 426,96 1585 3545 | 3570
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Pit de gall dindi arrebossat (sense gluter

Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural sense lactosa

558,80 19,84 36,05 | 52,65
Mongetes blanques amb pastanaga,
carbasso i broquil

Salsitxes a la planxa

Enciam, blat de moro i olives verdes
logurt natural sense lactosa

TA
A

Dimecres

n 773,01 2361 3217 10599
Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) sense formatge ratllat

Llug arrebossat
Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada

73390 27,55 2246 | 9446

Fideus rossos amb sipia i allioli

Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

607,38 2391 10,60 = 8443
Arrdos amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada

COA
A

Dijous

n 542,12 33,00 3597 @ 2324
Crema patata, pastanaga, coliflor (sense
rostes)

Aletes de pollastre al forn
Xampinyons saltats
logurt natural sense lactosa

677,11 24,83 49,19 = 63,63
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, pastanaga i
pebrot)

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
logurt natural sense lactosa

486,06 13,68 50,09 39,28

Sopa de Nadal (brou de pollastre i
vedella, minimandonguilles i galets)

Pernilets de pollastre a la catalana (sens
gluten/lactosa)

logurt natural sense lactosa
/\ \
/\ \

Divendres

ﬂ 493,88 2065 18,97 5510
Bajoca, pastanaga i patata

Hamburguesa de porc i vedella a la planxa
Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 619,83 2145 2659 | 76,16
Arrds tres delicies (pésols, pastanaga, truita)

Bacalla arrebossat (sense gluten)

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

m 48229 18,19 29,39 | 51,61
Crema de verdures de temporada (sense
crostonets de pa)

Pit de pollastre arrebossat (sense gluten)

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

A
A
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