AGora

Sense histamina - sense fructosa - sense sorbitol

COL-LEGI SANT RAFAEL

Sal

Dilluns

BB so00 usr s east

Arros blanc amb oli d'oliva i orenga

Pit de pollastre a la planxa
Enciam i cogombre
logurt natural sense sucre

/\ \
378,72 1578 27,96 28,78

Carbasso¢ i patata al vapor

Llug al forn
Enciam i cogombre
logurt natural sense sucre

TOA
A

Dimarts

n 441,80 24,66 27,39 & 24,13
Col i patates

Pernilets de gall dindi rostit al forn
Enciam i olives verdes
Gelatina

ﬂ 44448 19,14 36,83 | 27,61
Broquil i patata amb oli d'oliva

Pit de gall dindi a la planxa
Enciam i cogombre
logurt natural sense sucre

408,60 22,18 23,01 = 25,06

Broquil i patata amb oli d'oliva

Salsitxes a la planxa
Enciam i olives verdes

Gelatina

23|
A
A\

Dimecres

n 669,06 2945 3432 62,12
Macarrons blancs, formatge i orenga am
oli d'oliva

Llug al forn

Enciam i olives negres

logurt natural sense sucre

601,00 19,18 50,24 | 53,75
Fideus rossos amb sipia (sense sofregit)

Bistec de vedella a la planxa
Enciam i olives negres
Gelatina

627,93 23,18 39,44 | 6553

Arros blanc amb oli d'oliva i orenga

Bistec de vedella a la planxa
Enciam i olives negres
logurt natural sense sucre

TOA
A

Dijous

n 620,45 39,30 36,82 28,34
Puré de carbasso (sense ceba, sense
porro)

Aletes de pollastre al forn
Xampinyons saltats

Gelatina

604,08 27,39 41,84 44,78
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Daus de pollastre al forn
Patates a daus
logurt natural sense sucre

624,92 24,64 60,14 = 38,22
Sopa (sense fructosa)

Pernilets de pollastre rostit al forn
Enciam i olives verdes

Gelatina

25
A
A

Divendres

ﬂ 519,96 28,72 3147 32,62
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Llom a la planxa
Enciam i olives verdes
logurt natural sense sucre

m 53415 17,12 34,53 | 56,89
Arros blanc amb oli d'oliva i orenga

Palometa al forn
Enciam i olives verdes
Gelatina

m 410,04 1450 36,58 3520
Puré de carbasso (sense ceba, sense porro)

Pit de pollastre a la planxa
Enciam i cogombre
logurt natural sense sucre
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