AGora

Halal - ST Rafael

COL-LEGI SANT RAFAEL

Sal

Dilluns

n 71951 24,06 1547 108,25
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Fruita de temporada i pa

A

508,53 10,52 27,42 | 7502

Pésols, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva
Llug a la biscaina

Fruita de temporada i pa
/\ \
/\ \

Dimarts

n 718,84 22,30 28,34 96,85
Cigrons estofats amb col i pastanaga

Dauets de bacalla arrebossats
Enciam, blat de moro i olives verdes
Lactic i pa

ﬂ 580,61 23,58 23,34 | 6525
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Rodanxa de llug arrebossada
Enciam, tomaquet i pastanaga
Lactic i pa

IE 727,75 21,49 26,00 | 99,94
Mongetes blanques amb pastanaga,
carbassé i broquil

Varetes de verdura en tempura

Enciam, blat de moro i olives verdes

Lactic i pa
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Dimecres

n 94490 27,43 37,21 134,73
Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Llug arrebossat

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 849,10 28,15 2530 | 118,46
Fideus rossos amb sipia i allioli

Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

72258 2451 1344 10843

Arros amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

TOA
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Dijous

n 742,87 37,17 37,73 62,34
Crema de pastanaga, coliflor, patata am!
rostes

Aletes de pollastre al forn

Xampinyons saltats
Lactic i pa

816,06 27,68 49,15 = 92,38
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, pastanaga i
pebrot)

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Lactic i pa

653,54 14,13 46,09 = 84,00
Sopa Nadal (brou verdures, sense
mandonguilles)

Pernilets de pollastre a la catalana

Natilles de vainilla i pa
/\ \
/\ \

Divendres

ﬂ 645,08 24,69 1597 92,70
Bajoca, pastanaga i patata

Hamburguesa de coliflor a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 739,53 21,74 17,50 | 11541
Arrds tres delicies (pésols, pastanaga, truita)

Dauets de bacalla arrebossats
Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 657,39 22,81 14,07 | 95,16

Crema de verdures de temporada i crostonet:
de pa

Croquetes de bacalla

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa
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