AGora

Dieta hipocalérica

COL-LEGI SANT RAFAEL

Sal

Dilluns

n 632,58 19,67 1590 92,54
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Truita francesa

Pastanaga baby

Fruita de temporada i pa

A

672,07 18,02 3250 = 88,95
Pésols, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Pastanaga baby

Fruita de temporada i pa

CA
A

Dimarts

n 608,62 11,13 3247 | 89,29
Col amb patata i pastanaga

Bacalla al forn

Pésols i ceba
Fruita de temporada i pa

n 624,58 18,74 3512 74,88
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Salmé al forn

Xampinyons saltats
Fruita de temporada i pa

651,36 19,16 41,29 | 74,41

Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Bistec de vedella a la planxa
Carxofes al forn
Fruita de temporada i pa

CA
A

Dimecres

n 74531 21,20 36,01 100,10
Quinoa amb pebrot, carbassé i pastanac

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

636,34 10,94 17,54 114,72
Puré de carbass6 amb rostes de pa
(carbass, porro i patata)

Truita francesa

Carbasso al forn
Fruita de temporada i pa

57586 14,60 1560 92,26

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Truita francesa

Tomagquet al forn

Fruita de temporada i pa

CA
A

Dijous

n 602,49 19,00 4095 = 68,05

Crema de pastanaga, porro i patata amkt
rostes de pa

Pit de pollastre a la planxa

Xampinyons saltats

logurt natural sense sucre i pa

750,57 2321 46,53 & 84,88
Bajoca, pastanaga i patata

Daus de pollastre al forn

Patata al caliu
logurt natural sense sucre i pa

829,43 34,00 4887 80,43
Sopa Nadal (brou verdures, sense
mandonguilles)

Cuixa de pollastre rostida al forn
Xampinyons saltats

logurt natural sense sucre i pa

TN
A

Divendres

ﬂ 692,13 28,77 18,66 = 93,60
Bajoca, pastanaga i patata

Hamburguesa de coliflor a la planxa
Albergina al forn
Fruita de temporada i pa

m 780,19 19,72 44,12 106,20
Cous cous amb pebrot, carbassé i pastanaga

Palometa al forn amb picada d'all i julivert

Tomaquet al forn
Fruita de temporada i pa

m 68544 13,00 3822 104,08

Crema de verdures de temporada i crostonet:
de pa

Pit de pollastre a la planxa

Carbassé al forn

Fruita de temporada i pa

A\
A
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