AGora

Sense histamina - sense fructosa - sense sorbitol

COL-LEGI SANT RAFAEL

Sal

Dilluns

48576 31,24 2323 | 22,52
Broquil i patata amb oli d'oliva

Hamburguesa de porc i vedella a la
planxa
Enciam i olives verdes

Gelatina
A
A

m 462,42 18,22 34,87 3532
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva
Bistec de vedella a la planxa

Enciam i cogombre

logurt natural sense sucre

Dimarts

n 547,04 30,32 3691 | 27,32
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva
Cuixa de pollastre rostida al forn
Enciam i olives negres

Gelatina

ﬂ 474,54 19,75 34,77 = 34,84
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Bistec de vedella a la planxa

Enciam i olives negres
logurt natural sense sucre

m 458,94 17,39 3393 = 33,52
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva
Pit de pollastre a la planxa

Enciam i olives negres
logurt natural sense sucre

m 380,64 18,89 2538 | 28,06
Bledes amb patates

Salsitxes a la planxa

Enciam i olives verdes

Gelatina

Dimecres

n 500,94 23,06 37,09 30,70
Broquil i patata amb oli d'oliva
Bistec de vedella a la planxa
Enciam i cogombre

logurt natural sense sucre

n 451,32 24,48 36,12 | 2584
Crema de verdures de temporada
(sense crostonets de pa)

Daus de pollastre al forn

Patates a daus

Gelatina
/\ \

pRY 36828 1384 3049 | 26,86
Bledes amb patates

Bistec de vedella a la planxa
Enciam i cogombre

Gelatina

m 667,82 139,67 4363 29,34
Broquil i patata amb oli d'oliva
Cuixa de pollastre rostida al forn
Enciam i olives negres

logurt natural sense sucre

Dijous

366,84 14,20 32,69 = 25,00
Bledes amb patates

Pit de gall dindi a la planxa
Enciam i olives verdes

Gelatina

553,86 31,73 3048 & 32,92
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Llom a la planxa

Enciam i olives verdes
logurt natural sense sucre

A\

m 577,62 31,18 40,74 = 29,14
Broquil i patata amb oli d'oliva
Aletes de pollastre al forn
Enciam i olives verdes

logurt natural sense sucre

A\

Divendres

n 436,38 17,39 29,16 34,23
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva
Llug al forn

Enciam i olives verdes

logurt natural sense sucre

m 328,68 11,35 24,85 @ 2624
Bledes amb patates

Llug al forn

Enciam i cogombre

Gelatina
/\ \

18
m 352,68 12,77 24,63 27,59

Mongeta verda amb patata i oli d'oliva
Llug al forn
Enciam i olives negres

Gelatina
/\ \
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