AGora

Halal - ST Rafael

COL-LEGI SANT RAFAEL

Sal

Dilluns

807,93 29,03 18,17 121,88
Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
truita)

Hamburguesa de coliflor a la planxa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

TA
A

m 76911 2199 1490 | 124,06
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, mongeta verda, alberginia,
carbasso)

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

Dimarts

n 653,79 23,96 38,87 | 68,54
Sopa de verdura

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, blat de moro i olives verdes
Lactic i pa

ﬂ 811,58 32,44 20,38 141,62
Espirals amb salsa de tomaquet i ceba
amb formatge ratllat

Truita de patates i ceba

Enciam, tomaquet i pastanaga

Lactic i pa
/\ \

Bl si206 3345 1766 120,94

Arrds amb salsa de tomaquet

Croquetes de bacalla

Enciam, blat de moro i olives negres
Lactic i pa

m 872,82 32,17 49,88 | 9534
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Filet de palometa arrebossada

Enciam, tomaquet i olives verdes
Lactic i pa

Dimecres

n 74598 27,30 13,38 107,83
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

ﬂ 612,53 22,22 34,70 71,63
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

A\

PRY 74419 2565 2304 | 9817
Cigrons estofats amb col i pastanaga

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 599,98 20,67 3512 65,07
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

Dijous

89339 3345 2886 117,00
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Croquetes de bacalla

Enciam, pastanaga i blat de moro
Lactic i pa

626,98 2220 3552 68,88
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva
Palometa amb salsa de ceba,
pastanaga i xampinyons

Lactic i pa

A

m 807,08 29,12 40,07 129,44
Macarrons amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres) amb formatge
ratllat

Aletes de pollastre adobades

Enciam, tomaquet i olives verdes

Lactic i pa
/\ \

Divendres

n 806,03 31,38 2532 121,58
Espaguetis al pesto (all, alfabrega, pinyons i
oli d'oliva)

Pilotetes vegetals amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada i pa

m 77969 2911 32,34 | 96,12
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Rodanxa de llug arrebossada

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 619,11 23,890 1820 | 82,63
Bajoca, pastanaga i patata

Filet de llug empanat

Tomaquet al forn
Fruita de temporada i pa

A
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