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Amanida de quinoa amb cogombre,
tomaquet i olives negres

Saltejat de carbassa, pastanagai . X . .
g P & Saltat de pésols amb ceba i tomaquet Fideus a la cassola amb verduretes

Sopa minestronne

Xampinyons
Llom de porc a la planxa amb enciam, Salmo¢ al forn sobre Ilit de patata i Truita d'espinacs amb amanida de rdcula i Crepes casolanes de tonyina, enciam i Tires de pollastre arrebossat casola amb
tomaquet i olives verdes tomaquet tomaquet tomaquet amanida variada
Fruita de temporada/logurt Fruita de temporada/logurt Fruita de temporada/logurt Fruita de temporada/logurt Fruita de temporada/logurt
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R , Patata i mongetes tendres saltejades amb
Cous-cous amb verduretes Crema de pesols amb menta Sopa d'au amb galets all i julivert

Empanadilles de verdures al vapor amb
amanida d'enciam, tomaquet i olives
verdes

Remenat d'ous amb alls tendres i

Wok de gall dindi amb verdures i toc de
esparrecs verds i amanida verda

Bacalla amb muselina d'all K
salsa de soja

Fruita de temporada/logurt Fruita de temporada/logurt Fruita de temporada/logurt Fruita de temporada/logurt

Proposta de sopars
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Nyoquis de carbassa amb crema de , Alberginia farcida de verdures i gratinada L
. Crema de carbassé amb rostes de pa Wok de llegums amb verdures Macarrons amb salsa d'espinacs
formatge blau i nous al forn
Pollastre a la planxa amb alberginia i toc Tonyina al forn amb guacamole casola i Hamburguesa de llenties amb boniato Rotllets de llenguado farcits de gambes N . . . , .
- ) ) ) Ous remenats amb tomaquet i alvocat La vitamina C és la gran aliada per
de mel dips de pastanaga fregit a daus amb amanida variada R )
combatre els refredats, pero sabies
Fruita de temporada/logurt Fruita de temporada/logurt Fruita de temporada/logurt Fruita de temporada/logurt Fruita de temporada/logurt gue a part dels citrics, també hi ha

verdures molt riques en aquesta
m vitamina com el broquil i la coliflor?
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o Ha superads lo auditoria
o5 que estimula resultodos
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