AGora

Dieta hipocalérica

COL-LEGI SANT RAFAEL

Sal

Dilluns

BB o050 oo 2425 asss

Carbassé, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva

Pit de gall dindi a la planxa
Xampinyons saltats
Fruita de temporada i pa

ﬂ 490,64 10,82 1372 8243
Paella d'arrds amb vegetals
Truita francesa

Verdura saltada
Fruita de temporada i pa

470,34 12,32 22,67 | 63,96
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Pésols

Fruita de temporada i pa

502,71 13,30 11,83 | 8217

Arrds campestre amb bolets
Hamburguesa de quinoa i col kale

Carbasso al forn
Fruita de temporada i pa

CA

Dimarts

546,10 14,91 1528 | 86,36

Sopa minestrone (brou de verdures,
verdures juliana i pasta fina)

Truita francesa
Pebrot al forn
Fruita de temporada i pa

462,08 19,03 29,84 & 39,71
Broquil i patata amb oli d'oliva
Palometa al forn amb picada d'all i julive

Pastanaga baby
logurt natural sense sucre i pa

47315 21,33 12,71 | 55,10

Crema de carbassa

Truita de carbassé i patates
Broquil al vapor
Fruita de temporada i pa

m 377,22 16,44 17,37 | 39,05
Carbasso, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva

Truita de formatge

Coliflor al forn

logurt natural sense sucre i pa

Dimecres

n 41315 10,21 22,97 | 56,90
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Pésols i ceba
Fruita de temporada i pa

m 558,50 21,56 30,22 | 58,74
Bajoca, pastanaga i patata
Cuixa de pollastre rostida al forn

Coliflor al forn
Fruita de temporada i pa

63421 2249 3318 | 67,24

Quinoa amb pebrot, carbasso i pastanac

Daus de pollastre al forn
Patates a daus
Fruita de temporada i pa

m 42954 981 2874 58,07
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort

Fruita de temporada i pa

Dijous

B 458,22 18,32 22,56 49,36
Bajoca, pastanaga i patata

Filet de magre de porc a la planxa
Tomaquet al forn
Fruita de temporada i pa

337,34 7,87 21,47 | 39,74

Minestra de verdures
Gallineta al forn amb picada d'all i juliver

Carxofes al forn
Fruita de temporada i pa

44011 1487 16,57 59,29

Sopa de peix (brou casola de peix amb
pasta fina)

Truita francesa

Pebrot fregit

Fruita de temporada i pa

m 42261 1348 2395 @ 50,37
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Salmé al forn amb picada d'all i julivert
Pastanaga baby
Fruita de temporada i pa

Divendres

ﬂ 468,39 2127 31,11 | 37,17
Bledes amb patates

Cuixa de pollastre rostida al forn
Albergina al forn
logurt natural sense sucre i pa

439,30 18,01 23,89 « 44,49

Crema de pésols sense crostons
Filet de magre de porc a la planxa

Xampinyons saltats
Fruita de temporada i pa

m 37391 11,72 26,55 = 38,62

Verdura tricolor (mongeta tendra, pastanaga i
patata)

Pit de gall dindi a la planxa

Tomagquet al forn

logurt natural sense sucre i pa

391,02 1340 23,77 | 4453

Saltat de verdures

Pit de pollastre a la planxa
Xampinyons saltats
Fruita de temporada i pa
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